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gz;biffs; W;aij - හැදින්වීම 

 W;aij hkq සිංහල වචනය සඳහා දෙමළ භාෂාදවන් වචන තුනක් 

භාවිතා දේ. ඒවා පහත පරිදි දේ: tpoh> gz;bif> jpUtpoh 

 tpoh යනු දපොදු උත්සව දේ. gz;bif යනු ආගම හා සිංස්කෘතිය මත 

පෙනම් දේ. jpUtpoh / Nfhapy; cw;rtk; යන දමම උත්සවය 

fldaúf,a දින කිහිපයක් අඛණ්ඩව පැවැත්දවන විද ේෂ mQcd fõ' 

 මිනිස් ජීවිතදේ වැෙගත් සදුවීම් / විද ේෂ දින. 

 මිනිසුන් උත්සව සමරන්දන් ඔවුන්දේ මනසට සහ ජීවිතයට සතුට 

දගන ඒම සඳහා ය. 

 වසදේ පළමු, මැෙ හා අවසාන දකොටස් වල උත්සව සමරනු ලැදේ. 

 උත්සව පෙනම් වන්දන් ආගම හා සිංස්කෘතිය මත ය. 

උත්සව දිනට පෙර කළ යුතු පේ: 

 f.a fodr පිරිසදු කිරීම' 

 පින්තාරු (;Ska;& කිරීම' 

 ueá f.j,aj, kï ìu f.du .d msßisÿ lsÍu'   

 ගල් දගය නම් අතුගා ෙැමීම, දසේදීම 

 විවිධ කෑම iy රසකැවිලි වේග සෑදීම. 

උත්සව දිනයක කළ යුතු පේ: 

 f.a fodr පිරිසදු කිරීම' ksji mqrd ly oshr biskq ,efí' නිවසින් 

පිටත f.du දියර සහ නිවස තුළ කහ දියර ඉසිනු ලැපේ. 

 විවිධ කෑම iy රසකැවිලි වේග සෑදීම. 

fou< NdId ämaf,daud mdGud,dj - 2020 
jd.aúoHd wxYh"  le,Ksh úYajúoHd,h  
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 w¨;a දහෝ පිරිසදු ඇඳුම් අeඳිu'  

 දෙමාපියන්දගන් සහ වැඩිහිටියන්දගන් ආශීේවාෙ ලැබීම. 

 wd.u ia:dkj,g දගොස් දෙවියන්ට නමස්කාර කිරීම.  

 ඥාතීන්දේ සහ මිතුරන්දේ නිවසට යාම. 

 දුප්පතුන්ට උෙේ කිරීම. 

උත්සව වර්ග: 

 උත්සව ජාතිය, ආගම සහ සමය අනුව වේගීකරණය කර ඇත. 

 උත්සව සාමානයදයන් ආගම අනුව සමරනු ලැදේ. 

 ශ්‍රී ලිංකාදේ උත්සව දිනවල ඒ ආගමික අයට නිවාඩු ලබා දෙනු 

ලැදේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 හින්දු ජනතාව විසන් jif¾ jeä ld,hla j%; isàu yd úúO W;aij 

ieuÍu isÿ lrkq ,nhs' Tjqka w;r j%;" wd.ñl W;aij yd 

ixialD;sl W;aij úYd, ixLHdjla m%j,s; h' tA w;r පහත සඳහන් 

උත්සව වැෙගත් ය' 
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ijg;nghq;fy;  ff;mafmdx.,a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 fou< udi l%uhg wkqj ff; ^ckjdß 14 fyda 15& udifha m<uqjk 

oskh ff;mafmdx.,a සමරනු ඇත' 
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 ff; යනු ජනවාරි මාසයයි' fmdx.,a hkq ඉදිමීම w¾:h fõ' දපොිංගල් 

යන්දනහි අරුත උතුරායාම දහවත් පිටාර ගැලීම යන්නයි. 

 තතදපොිංගල් යන වචනදේ සිංහල අරුත වන්දන් උතුරා යාම දහවත් 

පිටාර ගැලීම යන්නයි. කිරි උතුරවා යාමට සළස්වමින් සයලු දෙනාට 

දසෞභාගය උොදේවා යන්න ්‍ාේානා කිරීම තතදපොිංගල් චාරි‍ර අතර 

මුල්තැනක් ගන්නවා. 

 iQ¾hhd Okq rdYsfha isg ulr rdYshg m%fõY ùu ulr ixl%dka;sh 

f,i i|yka fõ' 

 දපොිංගල් දමම දිනදේදී සදු දකදේ, දපොන්ගල් සමඟ සූේයයාට 

නමස්කාර කිරීම. 

 ñksid we;=¿ ish¨ cSúkaf.a meje;aug bjy,a jkakd jQ wdydr" c,h" 

iq<Õ" wdf,dalh wd§ jQ fkdfhl=;a Yla;Ska  iQ¾hhd ksid yg .kakd 

nj úiajdih fõ' tfukaau lDIsl¾uhg wjYH jeiai iy wdf,dalh 

,nd fokafka o iQ¾hhdu h' tjka jQ u.Õ= fiajdjla bgq lrk iQ¾h 

foúhka yg ;u lD; .=K ie<lSu i|yd yskaÿ ne;su;=ka úiska 

ff;mafmdx.,a W;aijh wjia:djla lr .kq ,nhs'  

 දගොවිතැනින් සරු අස්වැන්නක් ලබාගැනීමට ොයක වූ හිරු දෙවියන්ට 

සැළකීම දවනුදවනුයි හින්දු බැතිමතුන් තතදපොිංගල් උත්සවය පවත්ව. 

 පමම උත්සවපේ අරමුණ: නැවුම් සහල් මත මුලින්ම හිරුට fmdx.,a n;a 

සෑදීම, ස්තූති කිරීම. 

 පමම උත්සවපේ පවනත් නම් - සූරියදපොිංගල්, උ<වේ තිරුනාල්. 

 

ff;mafmdx.,a දිනපේදී කළ යුතු පේ: 

 ff;mafmdx.,a Èk ysre Wodjg fmr Wfoa wjÈ ùu' 

 f.a fodr පිරිසදු කිරීම' ksji mqrd ly oshr biskq ,efí' නිවසන් 

පිටත f.du දියර සහ නිවස තුළ කහ දියර ඉසනු ලැදේ. 
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 iakdkh lr msßisÿ lr.;a we÷ï fyda w¨;a we÷ï we|Su' 

  නිවදසේ ්‍ධාන දෙොරුවදේ සහ mQcd කාමරදේ දෙොරුවදේ wU fld< 

f;drK ne|Su'  

 

 foaj රූපය සඳහා මල් තැබීම සහ ආදලෝකකරණය කිරීම. 

 

 ñÿ, ueo f.duj,ska fõÈldjla f,i ilia fldg tys flda,ï rgd 

we|Su l< hq;= h' fuu flda,ï rgdj සෘජුපකෝණාස්රාකාර හැඩපයන් 

fyda y;e/ia yevfhka hqla; jk w;r" tA i|yd yd,amsá" ly l=vq" 

l=xl=uï fyda r;= .fvda,a l=vq fhdod .kq ,nhs' tu flda,ï rgdfõ 

iQ¾hhdf.a rejla" fk¿ï u,a" wYaj r:h" mqka l<i jeks l<hla" 

fmdx.,a n÷k iy උක් ගස a we|Su o isß; fõ'   
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 flfi,a fld< w.a.siail ù ke;fyd;a r;= lel=¿ yd,a w;=rd 

l=ïnï / ksffrl=vï ^mqka l<ila jeks l<h& ;nkq ,efí' f.du 

fyda ly msáj,ska .Kfoú wkqrejla ;kd tys uqÿk; B;K .id 

tu .Kfoú wkqrej l=ïnï wi< ;nhs' miqj l=ïnï bÈßfhka ,sm 

n|skq ,fí' mqka l<ila තැබීමට අවශ්‍ය පේවල්( l<ila" ù fyda r;= 

lel=¿ yd,a" flfi,a fld< ^w.a.siail&" fmd,a f.ähla" j;=r" wU 

fld< ^ඔත්පත් සංඛ්යාපවන් - අවම පකොළ ෙහක්&" flfi,a wejeßh" 

mq,;a" nqjla ^ඔත්පත් සංඛ්යාපවන්&" myka fol ^l=;a;= ú<lal=&" u,a" 

f.du fyda ly msáj,ska .Kfoú wkqrejla' 
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 w¨;a Ndckhla f.k fidaod úmQ;s .,ajd tu Ndckhg i÷ka 

;s,lhla iy l=xl=u ;s,lhla ;nkq ,efí'  

 tu Ndckfha lr fldgfia bÕ=re fld<" ly fld< iy wU fld< 

wdÈh ne| .ekSu isÿ lrhs'  

 Ndckh ;=<g iïmQ¾Khg c,h oud tA iuÕ lsß ^fmd,alsß fyda 

t<lsß& iaj,amhla o oukq ,efí'  

 bkamiq tu fmdx.,a Ndckh ,sm u; ;nkq ,efí'  
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 ගෘහ මූලිකයා úiska fmdx.,a n; iE§u wdrïN lrkq ,nhs' 

ගෘහණියන් විසන් දපොිංගල් වැඩ කටයුතු කරනු ඇත. 

 lsß b;sfrk úg l=vd <uhs r;s[a[d o,ajd i;=gq fj;s'  

 fï wjia:dfõ§ ksjeisfhda fmdx.f,da fmdx.,a f,i Yío kÕd 

lsh;s'   

 ඒ අනුව දමම උත්සවදේදී කිරි කලයක් උතුරවා පිටාරගලා යාමට 

සැලැස්වීදමන් සය පවුලට දසෞභාගය උොකර ගැනීමට හින්දු ජනතාව 

අදප්ක්ෂා කරයි. 
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 ගෘහ මූලිකයා úiska fmdx.,a Ndckhg yd,a ±óug ierfikq ,efí'  

 neomq uqxweg msh,s ñY% lrk ,o r;= lel=¿  iy,a foda;skau f.k 

fmdx.,a Ndckh jgd f;jrla meol+Kq fldg ú;a tu iy,a 

fmdx.,a Ndckhg ±óu isß; fõ' fuu wdldrhg ;=kajdrhla lsÍu 

idudkHh iïm%odh fõ'  

 

 

 

 

 

 

 

 yd,a fyd|ska ;eïnqkdg miq fmd,alsß fyda t<lsß oukq ,efí' miqj 

.skaor wvqfldg yl=re ±óu isÿ lrhs' iuyre yl=re lsßj,g 

uqiqfldg ou;s'  

 miqj lrouqx.=" lcq" uqoaoriam<ï" rglcq jeks oE t<Õs f;f,ka 

neo fyda fkdue;sj fmdx.,a n;g tl;= lrhs' 

 bkamiq fyd|ska ye|s .d fmdx.,a Ndckh ,sfmka bj;a lr .kshs'  

 fuu fmdx.,a n;g ¨Kq ±óu fkdl< hq;= h'  

 iQ¾hd Wodfjk úg fuu fmdx.,a iQ¾h foúhkag mQcd l< hq;= h' 

 m<uqj flfi,a fld< w.a.siail fmdx.,a .=,s ;=kla ;nkq ,efí' 

tA iuÕ mQcdj i|yd fudaoyï" jffâ" fjk;a rileú,s j¾. o 

flfi,a" wU" jrld" Wla wd§ m,;=re j¾. o ;nkq ,efí'  
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 bkamiq mQcdj werfò' f.or m%Odkshd jk mshd úiska fmd,a ì| 

lmqre myka o,ajk ,ÿj ksjfia isák ish¨u idudðlhka 

kef.kysr ÈYdjg jkaokd lrkq ,nhs'  

 

 

 

 

 

 

 

 

 orejka úiska f;ajdrï ^foúhka Wfoid .hk .d:d& .hkq ,efí' 
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 mshd úiska mQcdj wjika fldg r;= meye;s u,a iy c,h w;g .kq 

,efí' lsß b;sr jQ ia:dkh ;=ka jrla meol=Kq fldg tu u,a iy 

c,h mQcdj kenQ ia:dkfha ouhs' miqj iQ¾h foúhka jkaokd lrhs' 

tA wdldrhg wfkl=;a idudðlfhda o u,aoud jkaokd lsÍu isÿ 

lrhs'  

 

 

 

 

 

 

 bkamiq fmdx.,a Ndckh ñÿf,ka f.a ;=<g /f.k hk w;r" th 

mQcd ldurfha ;ekm;a lrkq ,efí'  

 miqj ksjfia ish,af,dau fldaú, jkaokd lr;s'  

 fldaú, jkaokd fldg ksjig meñKSfuka miq msi.;a fmdx.,a iy 

rileú,s j¾. kEoE ys;ñ;=rka iuÕ fnod yodf.k N=la;s ú|sñka 

i;=áka fuu Èkh .; lrkq ,nhs'  

 fou< NdIdfjka fmdx.,a n; mqlaffl" wuqÿ f,i o y÷kajkq 

,efí'  

 

 

 

 

 

 

 

khl;Lg;nghq;fy; / gl;bg;nghq;fy; - udÜgqma fmdx.,a /mÜáma fmdx.,a 

 කෘෂිකේමාන්තයට ොයකත්වය ලබාදෙන ගව මදහේෂාදී සතුන්ට ෙ දගෞරව 

කිරීම තතදපොිංගල් උත්සවදේ තවත් විද ේෂත්වයක්. 
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 f.dú ck;djg lDIs l¾udka;fha§ uy;a fiajdjla imhk .jhskag 

lD;.=K ie,lSu i|yd ff;mafmdx.,a Èkg miq Èk udÜgqma fmdx.,a 

iurkq ,efí'  

 .jhd yskaÿ wd.fï b;d mQckSh jia;=jls' thg fya;=j Yj foúhkaf.a 

r:h jkqfha kkaÈ .jhd ùuhs'  

 udÜgqmafmdx.,a hkq wd.ñl W;aijhla fkdjk w;r th yskaÿ 

ck;dj úiska iurkq ,nk idudkH W;aijhls'  

 m<uqj .jhkaf.a wx iqoaO fldg j¾K .;ajkq ,nhs'  

 

 bkamiq .jhkaj kyjd msßisÿ fldg ly" i÷ka jeks ux., øjHh 

wxj, iy f., m%foaYfha .,ajd f.Êð ne| w,xldr f,i irikq 

,efí'  

 .jhka ,eÕ=ï .kakd uvqj iqoao mú;% fldg flda,ï rgd we| r;= ueá 

.d .Kfoú jkaokd lsÍfuka miq fmdx.,a idokq ,efí'  

 .jhkag o mQcd mj;ajkq ,nhs'  

 

 

 

 

 

 ikaOHdfõ .jhdf.a f.f,ys Wla.ia" uqo,a wdÈh ,Kq fmdgl wuqKd 

ud,hla f.i oud ùÈ Èf.a fmryef¾ /f.k hkq ,efí'  
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 fuh udÜgqmafmdx.,a f,i ye|ska fõ' fuh yskaÿ ck;djf.a 

ixialD;sh W;aijhls'  

rpj;jpiug; Gj;jhz;L - wfm%a,a w¨;a wjqreoao 

 

 

 

 

 

 

 fuh oñ< ck;djg muKla fkdj isxy, ck;djg o tlfia jeo.;a 

jk uyd ixialD;sl W;aijhla'  

 fou< Èk o¾Ykhg wkqj jirla wdrïN jkqfha ckjdß ^ff;& 

udifha fkdj wfm%a,a ^is;a;sffr& udifha h'  

 iQ¾h foúhka ók rdYsfha isg fïI rdYshg m%fõY ùu fuu 

is;a;sffrma mq;a;dKavq fyda is;a;sffr jrevmamsrmamq f,i ye|skafõ'  

  fuh fhfokafka oñ< udi l%uhg wkqj is;a;sffr ^wfm%a,a& udifha 

h' tkï" wfm%a,a ui 14 fyda 15 fõ'  

 පමම උත්සවපේ පවනත් නම් - jreImamsrmamq" is;a;sffrma mq;a;dKavq" 

isxy, - ;ñ<a mq;a;dKavq. 

 fuÈk ;ud l< mõ yd ;udg we;s fodaI ksjdrKh jkq msKsi fldaú,a 

yd foajd,j,§ fnfy;a j¾." u,a j¾." iqj| øjH wdÈh ñY% fldg 

idod.kakd ure;a;=kS¾ kue;s wdf,amh ysi .,ajd iakdkh lsÍu 

lrhs'  
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 ure;a;= kS¾ ysi .,ajd 

iakdkh fldg w¨;a fyda fidaod msßisÿ lr.;a we÷ï we| iQ¾hhdg 

kuialdr lsÍu i|yd ksfjiaj, fmdx.,a idod mQcd mj;ajkq ,efí'  

 fuÈkg ne;su;ayq fldúf,a§ mQcd mj;ajk mQcljrekaf.a iy 

jeäysáhkaf.a wdYs¾jdo ,nd .ks;s'  

 uqo,a .kqfokq ̂ ffl úfYaIï& wdÈ iqn fõ,djla n,d isÿ lrkq ,efí' 

tys§ nq,;a fld<hla u; mqjla" ù álla" ly lene,a,la iy uqo,a 

hk fïjd ;nd .kqfokq l< hq;= h' .kqfokq lrk úg fok wh 

W;=re foig;a ,nd .kakd wh kef.kysr foig;a uqyqKq ,d isàu 

hym;a h'   

 

 

 

 විවිධ rileú,s වේග සාෙනු ලැදේ. ri j¾. yh lska hq;a wdydr ̂ wre 

iqffj WKjq& wkqyj fldg i;=gq fj;s'  
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 yskaÿ ck;dj w¨;a wjqreoafoaÈ lrkq ,nk ish¨u ld¾hhka 

iïnkaOju mdfya M,dm, ne,Su isÿ lr;s' 

 .kqfokq lsÍu" kE.uka hdu" iS iEu"  wl=re lshùu" fmr l< jev 

kej; w¨;a wjqreoafoa weröu wdÈh o iqn fj,djla n,d isÿ lsÍu 

idudkH isß; fõ' 

 w¨;a wjqreoafoa § úfkdaod;aul lS%vd f,i fmrfmd,a .eiSu 

^Nghh;j;Njq;fha; mbj;jy;&" ,siaik .f.a keÕSu ^tOf;F kuk; 

VWjy;&" ls<s;a;Ügq lS%vdj ^fpspj;jl;L&" ó lsß uqÜáhg .eiSu ^japh; 

Kl;b cilj;jy;&" f.dka lr;a; ijdß ^khl;L tz;br; rthhp& wd§ 

lS%vdj, ksr; ùu o isÿ lrkq ,efí'  

jPghtsp - §mdj,s W;aijh 

 

 

  

  

 

 

 

 fou< udi l%uhg wkqj fMmamis ^ඔක්දතෝබේ& මාසදේ දීපවාලි 

උත්සවය සමරනු ලැදේ. 

 §m iy wdj,s hk mo fofla w¾:h jkafka myka fma<sh ^;Sm 

jßffi& hkak fõ'  

 úIakQ foúhka úiska b;du;a ÿ¾.=Kfhka we;sj isá krydiQrka 

keu;s wiqrhdj úkdY l< Èkh §mdj,s okh f,i úYajdih lrkq 

,efí'  
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 by; i|yka l< krydiQrka keu;s wiqrhd b;d oreKq wmrdO o 

mxpuyd mdmhla o lrñka isá nj;a" fudyqf.a ÿIag nj ordy; 

fkdyels jQ foaj m%cdj úIaKq foúhkaf.ka msysg me;= nj;a" úIaKq 

foúhka úiska krydiqrkaj úkdY lrk ,o Èkfha Tyq ñh hdug 

m%:u úfYaI b,a,Sula lrk ,o nj;a i|yka fõ'  

 tkï" ;ud ñh hk fuÈk ish¨ f,da jeishd wdpdrYS,s f,i isáh 

hq;= nj;a mõj,ska wE;a ù foúhka isys lrñka l,a.; l< hq;= nj;a 

h'  

 fuÈk w¨hu yskaÿ ck;dj ;, f;,a weÕ,d iakdkh fldg msßisÿ 

jia;% we| mqo mQcd mj;a jkq ,nk w;r" rd;s%fha § myka o,ajd f.j,a 

fodrj,a yd f.ñÿ,a o fldaú,a o w,xldr f,i irikq ,efí'  

 myka oe,aúfï h:d¾:h jkqfha ;ud wNHka;rfha ;sfnkakd jQ 

lduh" fudayh" fldamh" uoh" wyxldrh hkdÈ jQ ÿ¾.=Khka fma<shg 

;nd oe,afjk myka fia oe,aù úkdY ù ;ud ;=< Ydka;sh we;s fõjd 

hkakfõ'  

 fuu Èkfha§ Wmjdi ys| úIaKq foúhka jkaokd l<yd;a ffjl=Kav 

fudaËh ,efnk nj o yskaÿ ne;su;ayq úYajdih lr;s'  

 YS% ,xldjg wu;rj yskaÿ ne;su;=ka jdih lrk uydrdIag%h" 

nx.a,dfoaYh" fkamd,h" rdcia:dkh" mxcdnh" uOH m%foaYh" ysud,h" 

.=crd;h wd§ m%foaYj, úúO ldrKd uq,alrf.k fuu §mdj,s 

W;aijh iurk nj úfYaIfhkau lsj hq;= h'   

 අලුත විවාහ වූවන් තම m%ධාන වසර m%ධාන දීපවාලි ^jiyj; 

jPghtsp& දලස සැමරීම සරිතකි. 
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