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 මධ්‍යවාර පරීක්ෂණය - 2025 
   

05 - සරේණිය  
 

(09) ස ෞඛ්‍ය විද්‍යාව - I,II 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. පූර්ණ ස ෞඛ්‍යයට අදාළ විනයගරුක බව, ප්‍රසබෝධසයන් සිටීම, නිවැරදි තීරණ ගැනීම, මානසික පීඩනය 

පාලනය කර ගැනීම යන අංගවලට ගැලසපන වරණය ස ෝරන්න. 

(1) කායික යහ පැවැත්ම      (2) මානසික යහ පැවැත්ම 

(3)  මාජීය යහ පැවැත්ම      (4) අධයාත්ික යහපැවැත්ම 

 

2. මානව පරිණාමවාදසේ පියා සල   ැලසකන්සන්, 

(1) ඇරි  සටෝටල් ය.  (2) කාල් මක්   ය. (3) චාල්   ඩාවින් ය.  (4) ආකිිඩි   ය.  

 

3. ආයුර්සේදයට අනුව "ආයු" යන්සනහි අර්ථය කුමක් ද? 

(1) නුවණ    (2) ආයුෂ   (3)  ැප     (4) හි  බව 

 

4. පහ  දැක්සවන පද්ධති අ රින් පරිවෘත්තීය ක්‍රියාවලින් ජනනය වන  නිෂ ප්‍රසයෝජනවත් ද්‍රවය බැහැර කිරීමට  

ඉවහල් වන පද්ධතිය කුමක් ද?     

(1) ආහාර ජීරණ පද්ධතිය      (2) රුධිර  ං රණ පද්ධතිය 

(3) බහි  රාවී පද්ධතිය       (4)   නායු පද්ධතිය 

 

5. ආහාරවල සුරක්ි  ාව සකසරහි බලපාන ජීව විදයාත්මක  ාධකයක් වන්සන් ින් කුමක් ද? 

(1) ක්ුද්‍ර ජීවීන්   (2) කෘිනාශක  (3) ර ායනික සපාසහාර (4) ගල්, වැලි 

 

 

 

 ැලකිය යුතුයි : 

 ප්‍රශ න සියල්ලට ම පිළිතුරු  පයන්න.සමම ප්‍රශ න පත්‍රය  ඳහා ලකුණු 40 ක් ලැසේ.  
 අංක 1 සිට 40 ස ක් ප්‍රශ නවල දී ඇති (1), (2), (3), (4) පිළිතුරුවලින් නිවැරදි සහෝ වඩාත්ත ගැළසපන සහෝ පිළිතුර 

ස ෝරන්න.  

 ඔබට  ැපසයන පිළිතුරු පත්‍රසේ එක් එක් ප්‍රශේනය  ඳහා දී ඇති කව අතුරින්, ඔබ සත්ෝරා ගත්ත පිළිතුසරහි අාංකයට 
 ැ සඳන කවය තුළ x ලකුණ සයාද්‍න්න. 

 එම පිළිතුරු පත්‍රසේ පිටුප  දී ඇති අසනක් උපසද   ද  ැලකිල්සලන් කියවා, ඒවා ද පිළිපදින්න.  

පැය  තුනයි. 

09 S I, II 

අමත්ර කියවීම් කාලය- විනාඩි 10 

10 මිනිත්තතු 10  

අම ර කියවීම් කාලය ප්‍රශ න පත්‍රය කියවා ප්‍රශ න ස ෝරා ගැනීමටත් පිළිතුරු ලිවීසම් දී 

ප්‍රමුඛ්‍ත්වය සදන ප්‍රශ න  ංවිධානය කර ගැනීමටත් සයාදාගන්න. 

 ස ෞඛ්‍ය විද්‍යාව  - I  පත්‍රය 
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6. පහ  දැක්සවන සරෝග අ රින් ආහාර නරක් වීසමන් වැළසඳන සරෝගය කුමක් ද? 

(1) බරවා සරෝගය     (2) ක්ෂයසරෝගය  (3) පාචනය    (4) අඝා ය 
 

7. අ  ි හා  න්ධි අනතුරු අතුරින් අ  ි සදක එකට බැඳ  බන බන්ධන වලට හානි පැිණීම හඳුන්වන්සන්, 

(1) භග්න වීම යනුසවනි.      (2) උලුක්කුවීම යනුසවනි. 

(3)  න්ධි වීම යනුසවනි.      (4) වි න්ධි වීම යනුසවනි. 
 

8.  ර්පසයකු දෂ ට කළ පසු සනාකළ යුතු කාර්යය වනුසේ, 

(1) රූගියාසග් බිය තුරන් කිරීම.       

(2) සරෝගියාසග් දෂ ට කළ   ථානය  බන් ගා  ස  දීම. 

(3) දෂ ට කළ   ථානයට මුව  බා විෂ උරා ඉවත් කිරීම. 

(4) සරෝගියා සනාස ල්වීමට  ැලැ  වීම. 
 

9. මානසික හා අධයාත්ික සුවය පිණි  වඩා වැදගත් කරුණ දැක්සවන වරණය කුමක් ද? 

(1) පරි රය පවිත්‍රව  බා ගැනීම.     (2) පිරිසිදු ජලය පානය කිරීම. 

(3) සුදුසු භාවනාවක සයදීම.     (4)  මබල ආහාර පරිසභෝජනය කිරීම. 
 

10. පාරම්පරික ක්‍රම අනුව  ක ාගත් ආහාර පමණක් අඩංගු පිළිතුර කුමක් ද? 

(1) සකාළ කැඳ, ස ම්පරාදු බත්, පිට්ටටු, හත් මාළුව 

(2) හත්මාලුව, සකාළ කැඳ, නූඩ්ල  ,  ැම්ුම් සහාදි 

(3) සකාළ කැඳ, ස ම්පරාදු බත්, සරාටී, කලවම්  පලා මැල්ලුම 

(4) හත්මාලුව, කලවම්පලා මැල්ලුම, සකාළ කැඳ,  ැම්ුම් සහාදි 
 

11. ිනි   සිරුර තුළ සරෝගවලට ඔසරාත්තු දීම  ඳහා   වභාවසයන් ම පිහිටි  ශක්තිය හා හැකියාව, 

(1) ප්‍රතිශක්තියයි.        (2) කෘත්‍රිම ප්‍රතිශක්තියයි. 

(3)   වභාවික ප්‍රතිශක්තියයි.      (4) පාරි රික ප්‍රතිශක්තියයි. 
 

12. ලදරුසවකු ඉපදී පැය 24 ක් ඇතුළ  ලබාසදන BCG  එන්න   මගින් වලක්වා ග  හැකි සරෝගය ින් කුමක් ද? 

(1) ක්ෂයසරෝගය   (2) ගලපටලය  (3) පිටගැ  ම    (4) ඉන්  ්ලුවන් ාව  

 

13. පහ   ඳහන් කරුණු වලින් සපනහළු පිළිකා ඇතිවීමට ප්‍රධාන සහ තුව කුමක් ද? 

(1) මත්පැන් පානය       (2) දුම්පානය 

(3) ර කාරක හා වර්ණක අඩංගු  ආහාර  පාන  (4) වායු දූෂණය  

 

14.   නායු පද්ධතියට අයත් ම  ති  කය, අනුම  ති  කය, සුුම්නා ශීර්ෂකය, යන සකාට    ම්බන්ධ වන්සන්, 

(1) සමාළයට    (2) සුුම්නාවට  (3) කපාල   නායුවට  (4) සුුම්නා   නායුවට  
 

15.   නායු පද්ධතිය ආශ්‍රි  සරෝගාබාධ අතුරින්, 

* ශරීරසේ ඇතිවන කරකැවිල්ල. 

* වචන පිට කිරීම පටලැලි  හි වීම හා සගා  ගැසීම. 

* ශරීරසේ සකාට   අප්‍රාණික වීම 

* මුහුණ අ පය පැත් කට ඇදවීම 
 

ආදී සරෝග ලක්ෂණ හා  ම්බන්ධ සරෝගී  ත්ත්වය ින් කුමක් ද? 

(1) සපෝලිසයෝ  (2) අප  මාරය   (3) අංශභාගය  (4) ජලභීතිකාව 
 

www.pirivena.lk



 
 

ස ෞඛ්‍ය විද්‍යාව  3       5 සරේණිය/2025/මධ්‍ය වාරය 

16. සබෝ සනාවන සරෝග වැළඳීමට ප්‍රධාන වශසයන් සහ තු වන්සන්, 

(1) ජානමය  ාධක       (2) අයහපත් ජීවන රටා 

(3) අයහපත් ජීවන රටා හා ජානමය  ාධක  (4) අනාරක්ි  ලිංගික  ම්බන්ධ ා   

 

17. සමාළසයන් ආරම්භ වන   නායු යුගල් ගණන ................. කි. 

(1) 12 කි.   (2) 09 කි.    (3) 33 කි.   (4) 60 කි. 

 

18. රුධිර ප්ලා  මසේ වැඩි වශසයන් ම අඩංගු ද්‍රවය ින් කුමක් ද? 

(1) නයිට්‍රජන්, ඔක්සිජන්, කාබන් ඩසයාක් යිඩ් වැනි වායු වර්ග 

(2) ජලය          

(3) සහෝසමෝන වර්ග       (4) විවිධ සප්‍රෝටීන් වර්ග 

 

* 19 හා 20  ප්‍රශේන පහත් සත්ාරතුරු මත් පද්‍නම් සේ. 

 ම්සබෝධි පිරිසවසනහි ශිෂය භික්‍ෂූන් වහන්ස  ලා 4 (හ ර) නමකසග් රුධිර ගණ  පහ  දැක්සේ.   

ශිෂය භික්ූන් වහන්ස ේසේ නම      රුධිර ගණය 

සුසීල හිි                        A 

රාහුල හිි                      B  

විනී  හිි                    AB 

චන්දිම හිි             O   

19. ඉහ  රුධිර ගණ පිළිබඳ ස ාරතුරු අනුව ඕනෑම අසයකුට රුධිරය පරි යාග කළ හැකි භික්ූන් වහන්ස   

කවුරුන් ද? 

(1) සුසීල හිි   (2) රාහුල හිි   (3) විනී  හිි   (4) චන්දිම හිි 

 

20. ඕනෑම අසයකුසගන් රුධිරය ලබා ග  හැකි භික්‍ෂූන් වහන්ස   වන්සන්, 

(1) සුසීල හිි   (2) රාහුල හිි   (3) විනී  හිි   (4) චන්දිම හිි 

 

21. හෘදසේ ක්‍රියාකාරීත්වසේ දී වැඩිම පීඩනයක් ඇතිවන්සන්, 

(1) වම් කර්ණිකාසේ ය.      (2) දකුණු කර්ණිකාසේ ය. 

(3) වම් සකෝිකාසේ ය.      (4) දකුණු  සකෝිකාසේ ය.                                

 

22. අංගුත් ර නිකාසේ සරෝග සූත්‍රසේ  ඳහන් පරිදි ිනි ාට වැළසඳන මානසික සරෝග හට ගන්නා අකු ල මූල තුන, 

(1) සලෝභ, ද්සේශ, සමෝහ සේ.     (2) වා , පි , ස ම සේ. 

(3) ආසපෝ, සත්සජෝ, වාසයෝ සේ.     (4)  ජාති, ජරා, වයාධි සේ.   

 

23. ිනි   සිරුසර් පටක පමණක් අඩංගු වරණය ස ෝරන්න. 

(1) රුධිරය, සපනහළු, සප්ි  හ   නායු සේ.  (2) රුධිරය, සප්ි, අ  ි  හ හෘදය සේ. 

(3) අක්මාව, අ  ි,   නායු  හ සප්ි සේ.   (4) අ  ි, සප්ි,   නායු  හ රුධිරය සේ. 
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ස ෞඛ්‍ය විද්‍යාව  4       5 සරේණිය/2025/මධ්‍ය වාරය 

 

24. අපිජිහ විකාව නැමැති කාටිසල්ජ පියන්ප   වි වී ඇත්සත් ආහාර ජීර්ණ පද්ධතිසේ කුමන සකාට ට ද? 

(1) මුඛ්‍යට   (2) ග්‍ර නිකාවට   (3) අන්නසරෝ යට  (4) ක්ුද්‍රාන්ත්‍රයට 

 

25. ආහාර ජීරණ පද්ධතිසේ ජීරණය හා අවසශෝෂණය යන කාර්යයන් සදකම ඉටුකරන ඉන්ිය කුමක් ද? 

(1) අන්නසරෝ ය  (2) ආමාශය    (3) ක්ුද්‍රාන්ත්‍රය   (4) මහාන්ත්‍රය 

 

26. බහි  රාවී ද්‍රවයයක් වන දහදිය නිපදවන්සන්   සම් ඇති කුමන වුහය මගින් ද? 

(1) අපිචර්මය  (2) රුධිර සක්ශනාලිකා (3)   සේද ග්‍රන්ි   (4)   සන්හරාවී ග්‍රන්ි  

 

27. රාහුල හිිට ළඟ පිහිටි ව  තු පැහැදිලිව සපනුන ද දුර පිහිටි ව  තු පැහැදිලිව සනාසපසනන බව පව යි. 

උන්වහන්ස  ට වැළඳී ඇති දෘෂයාබාධය, 

(1) දුර දෘෂ ටිකත්වය යි.(2) අවිදුර දෘෂ ටිකත්වය යි. (3) වර්ණ අන්ධ ාවය යි. (4) හ ළි   ඇඳිරිය යි. 

 

28. ිනි   සිරුසර් පරිවෘත්තීය ක්‍රියා ඉටුකරන්සන්, 

(1) ස ල මගිනි.  (2) පටක මගිනි.   (3) අවයව මගිනි.   (4) පද්ධති මගිනි.   

 

29. රුධිර  ං රණ පද්ධතිය හා  ම්බන්ධ සරෝගයක් වන සත්‍රාම්සබෝසි   නි ා ක්ෂණිකව ඇති විය හැකි 

අවදානම්  ත්ත්වය නම්, 

(1) ලියුසක්ියාවයි. (2) හිසමෝෆීලියාවයි.  (3) හෘදයාබාධයයි.  (4) නිරක්තියයි. 

 

30. නිර්වායු ශ ව නසේ දී අතුරුඵලයක් සල  නිපදවන්සන්, 

(1) කාබන්ඩසයාක් යිඩ් වායුවයි.    (2) ලැක්ටික් අම්ලයයි. 

(3) ඔක්සිජන් වායුවයි.       (4) ඇමයිසනෝ අම්ලයයි. 

 

31. පහ  දී ඇති සරෝග අතුසරන් බැක්ටීරියාවක් මගින් සබෝ සනාවන සරෝගය කුමක් ද? 

(1) ක්ෂයසරෝගය   (2) පාචනය   (3) ඉන්  ්ලුවන් ාව  (4) මී උණ   

 

32. මැද කන හා උගුර  ම්බන්ධ කරන නාලය වනුසේ ින් කවරක් ද? 

(1) රවණ නාලය   (2) රුධිර නාලය  (3) අර්ධ චක්‍රාකාර නාල (4) යුෂ සට්ටකීය නාලය 

 

33. පුද්ගලයකු බියට සහෝ සකෝපයට පත් වූ අව  ථාවක රාවය වන සහෝසමෝනය වන්සන්, 

(1) ඇඩ්‍රිනලීන්   (2) ඊ  ට්‍රජන්   (3) සනෝරැඩ්රිනලීන්  (4) සකෝටිස ෝල් 
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ස ෞඛ්‍ය විද්‍යාව  5       5 සරේණිය/2025/මධ්‍ය වාරය 

34. රුධිර  ං රණ පද්ධතිසේ කිසියම් නාල වර්ගයක ලක්ෂණ කිහිපයක් පහ  දැක්සේ. 

*  බිත්ති තුනීය ප්‍ර ය  ථ පටක අඩුය. 

* අභයන් රසේ කපාට ඇ . 

* රුධිරසේ ඔක්සිජන්  ාන්ද්‍රණය අඩු අ ර කාබන්ඩසයාක් යිඩ්  ාන්ද්‍රණය වැඩිය. 

සමම ලක්ෂණ  හි  නාල වර්ගය කුමක් ද? 

(1) ධමනි    (2) ශිරා    (3) සක්ශනාලිකා   (4) ධමනි හා ශිරා 

 

35. රතු රුධිරානු ස ලවල ප්‍රධාන කාර්යය වන්සන්, 

(1) රුධිරය කැටි ගැසීමට දායකවීම ය.   (2) සිරුර තුළ ප්‍රතිසද්හ නිපදවීම ය. 

(3) සිරුර තුළ ඔක්සිජන් වායුව පරිවහනය කිරීම ය. (4) සිරුර තුළට ඇතුළු වන විෂ බීජ භක්ෂණය කිරීම ය.   

 

36. ප්ල  සමෝඩියම් නම් ඒක ස ලික පරසපෝි යා නි ා  ෑසදන සරෝගයකි. 

(1) ඇමීබා අතී ාරය  (2) සකාළරාව  (3) මැසල්රියාව   (4) බරවා  

 

37. ඵලදායී ාව නැංවීමට ඉවහල් වන කළමනාකරණය  ඳහා වන 3R  ංකල්පයට අයත් සනාවන අංගය 

ස ෝරන්න.   

(1) නැව  භාවි ය.        (2) දහනය කිරීම. 

(3) ප්‍රතිචක්‍රීකරණය       (4) ඉව ලන ද්‍රවය භාවි ය අවම කිරීම.  

 

38.  ංඝයා වහන්ස  සග් ආරාම සදවර්ගය අතුරින් "උදයාන ආරාම" එක්  වර්ගයකි. අසනක් ආරාම වර්ගය 

හඳුන්වන්සන්, 

(1) ගිරි ආරාම වශසයනි.      (2) ශිඛ්‍ර ආරාම වශසයනි. 

(3) උධක ආරාම වශසයනි.      (4) සේළුවන ආරාම වශසයනි.   

 

39. ුදු දහමට අනුව "ආසරෝගය" යන්සනහි අර්ථය වන්සන්, 

(1) කායික සරෝගවලින් ස ාර වීම ය.    (2) ජීවි ය ගැන අවසබෝධය යි. 

(3) කායික මානසික නිසරෝගී ාවය යි.   (4)  තුට ස ාම්න  ඇති වීම යි. 

 

40. "භූ ගාම" අනුව පුරුක් වලින් වෘක්ෂ හටගන්නා ක්‍රමය හඳුන්වා ඇත්සත්, 

(1) මූල බීජං සලසිනි.  (2) බන්ධ බීජං සලසිනි. (3) එළු බීජං සලසිනි.  (4) අග්ග බීජං සලසිනි. 
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අධ්‍යාපන උ  ේ අධ්‍යාපන හා වෘත්තීය අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය - පිරිසවන් අධ්‍යාපන අශය 
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05 සරේණිය  
 

(09) ස ෞඛ්‍ය විද්‍යාව - I,II 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. බුද්ධ ජයන්ති පිරිවෙවෙහි ආරාධෙවයන්ත පැමිණි ප්‍රාවද්ශීය ව ෞඛ්‍ය වෙද්‍ය නිලධාරි තුමා විසින්ත ව ෞඛ්‍ය 

විද්‍යා විෂය හද්‍ාරෙ සිසුන්ත  ඳහා "රුධිර  ං රණ පද්ධිය" පිළිබඳ විවශේෂ වද්ශණයක් පෙත්ෙෙ ලදී. 

මිනි ේ සිරුර අසිරිමත් නිර්මාණයක් බෙත් මූලික තැනුම් ඒකකය ෙෙ ව ලවයන්ත ආරම්භ වී ජීවිවයකු 

නිර්මාණය වී ඇි ආකාරය ගැලීම්  ටහෙක් ඇසුරින්ත පැහැදිලි කරෙ ලදී. සිරුවර් විවිධ කාර්යයන්ත ඉටු කරෙ 

පද්ධි හා ඒොවේ මො පැෙැත්මට ඉෙහල් ෙෙ කරුණු ද්‍ැෙ ගැනීවම් ෙැද්‍ගත්කම ද්‍ සිහිපත් කරෙ ලදී. 

ශ්‍රෙය ද්‍ෘශය උපකරණ වයාද්‍ා ගනිමින්ත රුධිර  ං රණ පද්ධිය  ැකසී ඇි ආකාරය පැහැදිලි කළ වෙද්‍ය 

නිලධාරි තුමා එහි ප්‍රධාෙ ඉන්තිය ෙෙ හෘද්‍වයහි  ේෙභාෙයත් ක්‍රියාකාරීත්ෙයත් වි ේතර කරෙ ලදී. රුධිර 

ව ල, රුධිර  ං රණයට ඉෙහල් ෙෙ රුධිර ොල හා ඒොවයහි විවශේෂ ලක්ෂණ ද්‍  ඳහන්ත  කවළේ ය.  

  රුධිර  ං රණ පද්ධිවේ මො පැෙැත්මට හදිසි අෙතුරු ෙැනි අධිකෙ රුධිරය ෙහෙය විය හැකි අෙ ේථා 

හා වරෝගී අෙ ේථා ෙළක්ො ගැනීම වමන්ත ම එෙැනි අෙ ේථාෙල නිෙැරදිෙ වරෝගීන්ත කළමොකරණය කර 

ගැනීම අතයෙශය බෙත්  ඳහන්ත කරෙ ලදී. ඇතැම් හදිසි අෙතුරු හා වරෝගී අෙ ේථාෙලට ලක් වූ අයවේ ජීවිත 

වේරා ගැනීමට රුධිර පාරවිලයෙය  කිරීමට පො සිදු ෙෙ බෙ සිහිපත් කරෙ ලදී. 

එව ේ ම රුධිර  ං රණ පද්ධිය ආශ්‍රිත වබෝ වොෙෙ වරෝග අතුරින්ත ෙැඩි අෙධාෙයට ලක්ෙ ඇි හෘද්‍යාබාධ 

වරෝගවයහි පසුබිම හා එහි අෙධාෙම පිළිබඳෙත් පැහැදිලි කරෙ ලදී. එෙැනි අෙද්‍ාෙවමන්ත මිදීමට,  මත්පැන්ත 

පාෙවයන්ත ෙැලකීම ආදී යහපත් ව ෞඛ්‍ය පුරුදු අනුගමෙය කළ යුතු බෙ වපන්තො දුන්තවන්ත ය. එව ේ ම වබෞද්ධ 

ඉගැන්තවීම් අනුෙ කටයුතු කිරීවමන්ත ව ෞඛ්‍ය  ම්පන්තෙ ජීවිතයක් ගත කළ හැකි බෙත් පැහැදිලි කරෙ ලදී. 

 

 ැලකිය යුතුයි:  

❖ සමම ප්‍රශේන පත්‍රය ප්‍රශේන අටකින්  මන්විත් ය. 

❖ පළමු වන ප්‍රශේනය අනිවාර්ය වන අත්ර ත්වත්ත ප්‍රශේන හත්රකට පිළිතුරු  ැපයිය යුතු ය. 

❖ පිළිතුරු  ැපයිය යුතු මුළු ප්‍රශේන ගණන පහකි (05).  

09 S I, II 

ස ෞඛ්‍ය විද්‍යාව  - II පත්‍රය 

  

 

සියලුම හිමිකම් ඇවිරිණි] 
[Kg[g; gjpg;g$upika$ilaJ] 
[All rights reserved] 
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        වමම සිද්ධිය ඇසුවරන්ත (i) සිට (x) වතක් ප්‍රශේෙෙලට වකටි පිළිතුරු  පයන්තෙ. 

(i)  සිද්ධිවේ  ඳහන්ත වූ ව ල ෙලින්ත ආරම්භ වී ජීවියකු නිර්මාණය ෙෙ ආකාරය ද්‍ැක්වෙෙ ගැලීම්  ටහෙ  

           පහත ද්‍ක්ො ඇත. එහි අංක  1 හා 2 වයාද්‍ා ඇි  ේථාෙෙලට නියමිත ෙචෙ ලියන්තෙ.  

 ව ල    1      2     පද්ධි     ජීවියා    

(ii)  රුධිර  ං රණ පද්ධිය හැර වෙෙත් මාෙෙ වද්හ පද්ධි සද්‍කක්  ඳහන්ත කරන්තෙ. 

(iii)   රුධිර  ං රණ පද්ධිවේ ප්‍රධාෙ රුධිර ොහිනී ෙර්ග සද්‍ක ලියා ද්‍ක්ෙන්තෙ. 

(iv)   හෘද්‍වයහි ප්‍රධාෙ කුටීර හත්ර  ෙම් කරන්තෙ. 

(v)  රතු රුධිරාණුෙල ලක්ෂණ සද්‍කක් ලියා ද්‍ක්ෙන්තෙ. 

(vi) සිද්ධිවේ  ඳහන්ත වූ හදිසි අෙතුරු අෙ ේථා හැර රුධිර  පාරවිලයෙය අෙශය විය හැකි වෙෙත් අෙ ේථා 

සද්‍කක් ලියන්තෙ. 

(vii) රුධිර පාරවිලයෙවේ දී  ැලකිය යුතු කරුණු සද්‍කක් ලියන්තෙ. 

(viii)  සිද්ධිවේ  ඳහන්ත වූ රුධිර  ං රණ පද්ධිය ආශ්‍රිත  වබෝ වොෙෙ වරෝගය හැර වෙෙත් වබෝ වොෙෙ  

වරෝග සද්‍කක්  ඳහන්ත කරන්තෙ. 

(xi) හෘද්‍වේ  ක්‍රියාකාරීත්ෙය යහපත්ෙ පෙත්ො ගැනීමට වහේතු ෙෙ සිද්ධිවේ  ඳහන්ත වොෙෙ වෙෙත් 

ක්‍රියාමාර්ග සද්‍කක්  ඳහන්ත කරන්තෙ. 

(x)  වබෞද්ධ ඉගැන්තවීමක් ෙෙ මැදුම් පිළිවෙතට පටහැනි ක්‍රම සද්‍ක  ඳහන්ත කරන්තෙ.        

(ලකුණු 2×10=20) 

 

02.    (i) වලෝක ව ෞඛ්‍ය  ංවිධාෙවේ අර්ථ ද්‍ැක්වීම අනුෙ "ස ෞඛ්‍යය" යනු කුමක් ද්‍ැයි හඳුන්තෙන්තෙ.  (ලකුණු 02) 

(ii) ව ෞඛ්‍යෙත්  මාජයක් බිහි කිරීමට ඉෙහල් ෙෙ පිළිවෙත් තුනක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.    (ලකුණු 03) 

(iii) (අ) ආහාර ෙරක් වීමට බලපාෙ වහේතු සද්‍කක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.       (ලකුණු 02) 

(ආ)  ආහාර ෙරක් වීවම් ප්‍රිඵල තුනක් ලියන්තෙ.          (ලකුණු 03) 

 

03. (i) මිනි ාට වරෝග ඇි කරෙ වරෝග කාරකයන්ත  ඳහා නිද්‍සුන්ත සද්‍කක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.            (ලකුණු 02) 

(ii) මී උණ  වරෝගවේ වරෝග ලක්ෂණ අතුරින්ත තුනක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.       (ලකුණු 03) 

(iii) මී උණ වරෝගය ෙැළැක්වීම  ඳහා ගත හැකි ක්‍රියාමාර්ග පහක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.    (ලකුණු 05) 
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  04. (i) ව ෙසුෙ තුළ ව ෞඛ්‍ය රැවකෙ පරිදි ක්‍රියා කිරීමට බුදුරජාණන්ත ෙහන්තව ේ අනුද්‍ැෙ ෙද්‍ාළ කරුණු අතුරින්ත 

සද්‍කක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.                (ලකුණු 02) 

(ii) ව ෞඛ්‍යෙත්  මාජීය පරි රයක ලක්ෂණ තුනක් ලියා ද්‍ක්ෙන්තෙ.       (ලකුණු 03) 

(iii)  (අ)  බුදු ද්‍හම අනුෙ ඇතැම් වරෝග කර්ම විපාක, විෂම පරිහරණ හා උපක්‍රම යෙ අපවේ වපෞද්ගලික වහේතු 

මත ෙැළවද්. වමහි විෂම පරිහරණය යන්තෙ වකටිවයන්ත  පැහැදිලි කරන්තෙ.    (ලකුණු 02) 

(ආ) මාෙසිකෙ වකවරෙ ගුණාත්මක ෙර්ධෙයකින්ත වමෙැනි වරෝග මඟ හරො කායික හා මාෙසික 

 නීපාරක්ෂාෙ ඇි කර ගත හැකි බෙ  ොථ කිරීමට උද්‍ාහරණ තුනක් ද්‍ක්ෙන්තෙ.   (ලකුණු 03) 

 

05.  (i) ශේෙ ෙ පද්ධිවේ ො ේ විෙරෙල සිට ගර්ථ/වපෙහළු ද්‍ක්ො ආශේො  ොතය ගමන්ත ගන්තො මාර්ගය ගැලීම් 

 ටහෙකින්ත ද්‍ක්ෙන්තෙ.                (ලකුණු 02) 

(ii) ශේෙ ෙ පද්ධියට ෙැළවඳෙ වබෝ වොෙෙ වරෝග  ඳහා නිද්‍සුන්ත තුනක් ද්‍ක්ෙන්තෙ.   (ලකුණු 03) 

(iii) (අ) ඉහත  (ii)  වකාටව ේ ඔබ ද්‍ැක්වූ වරෝග අතුරින්ත එක් වරෝගයක වරෝග ලක්ෂණ සද්‍කක්  ඳහන්ත කරන්තෙ. 

(ආ)  ශේෙ ෙ වරෝග ෙළක්ො ගැනීම  ඳහා අනුගමෙය කළ හැකි ව ෞඛ්‍ය පුරුදු තුනක් ලියන්තෙ. (ලකුණු 03) 

 

06.  (i) මුඛ්‍වේ ඇි මූලික ද්‍ත් ෙර්ග හතර ෙම් කරන්තෙ.          (ලකුණු 02) 

(ii) ආහාර ජීරණවේ දී මුඛ්‍වේ ද්‍ායකත්ෙය වකටිවයන්ත වි ේතර කරන්තෙ.       (ලකුණු 03) 

(iii)  (අ) ආහාර ජීරණ පද්ධිය ආශ්‍රිත වරෝග සද්‍කක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.       (ලකුණු 02) 

(ආ) ආහාර ජීරණ පද්ධිවේ යහ පැෙැත්ම  ඳහා අනුගමෙය කළ යුතු යහ පුරුදු තුනක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.  

(ලකුණු 03)  

 

07.   (i) මිනි ාවේ මුත්‍රොහිනි පද්ධිවේ රූප  ටහෙක් පහත ද්‍ැක්වේ. එහි A, B,C හා D අක්ෂර ෙලින්ත ද්‍ක්ො ඇි 

වකාට ේ ෙම් කරන්තෙ.                  (ලකුණු 02)  

 

 

 

 

 

 

(ii) බහි ේශ්‍රාවී පද්ධිය ආශ්‍රිත වරෝග අතුරින්ත තුනක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.       (ලකුණු 03) 

(iii) බහි ේශ්‍රාවී  පද්ධිවේ යහපැෙැත්ම  ඳහා අනුගමෙය කළ යුතු යහපත් පුරුදු පහක්  ඳහන්ත කරන්තෙ.  

(ලකුණු 05) 

 

08.  (i) අක්ි වගෝලවේ බිත්ිවේ  ේථර තුෙ අතුරින්ත ද්‍ෘෂේටි විතාෙවයහි ඇි ආවලෝකයට  ංවේදී ව ල ෙර්ග වද්‍ක 

 ඳහන්ත කරන්තෙ.                 (ලකුණු 02) 

(ii) ෙර්තමාෙවේ සුලභෙ ද්‍ැකිය හැකි අක්ි වරෝගයක් ෙෙ දුර ද්‍ෘෂේටිකත්ෙය වකටිවයන්ත පැහැදිලි කරන්තෙ.  

(ලකුණු 03)  

(iii) ඇ  හැර වෙෙත්  ංවේදී ඉන්තියයන්ත තුනක් ද්‍ක්ො ඉන්ත එක් ඉන්තියයක් ආරක්ෂා කර ගැනීමට අනුගමෙය 

කළ යුතු පිළිවෙත් සද්‍කක් ලියන්තෙ.             (ලකුණු 05) 
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