
01 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) I වාරය-2023 

ශ්‍රේණිය :- 01    විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය 

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60   සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 06 

අනු 

අංකය 
නිපුණතාව 

නිපුණතා 

මට්ටම 
පාඩම 

කාල

ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 

දිනය 

ඉගැන්වූ 

දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. 

සාර්ථක 

භික්ෂු 

ජීවිතයක්ෂ 

උශ්‍දසා 

ශ්‍තරුවන්ව 

ගුණ හැදින 

චරිතායනය 

කරයි. 

1.1.1 ශ්‍ ෝසත් 

චරිතශ්‍යහි 

සුවිශ්‍ ේෂී සිදුවීම් 

අධයනය ශ්‍කාට 

ආදර් ශ්‍යන්ව 

කටයුතු කරයි. 

01. බුදු බව පතන මහ ශ්‍බෝසතාශ්‍ණෝ  (පාඩම 01) 03 

1.i   ශ්‍ලාශ්‍ව දුර්ලභ කරුණු 04 හා සුශ්‍ම්ධ තාපසයාශ්‍ණෝ පළමු නියත
විවරණය ල යි. 

01 

1.ii  අභිනීහාරංග අට වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම. 01 

1.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම. 01 

02. ශ්‍පරුම් දම් පුරා බුදුවන්වනට  (පාඩම 02) 02 

2.i සුවිසි විවරණය හා බුදු වට ඇරයුම් ලැබීම. 01 

2.ii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01 

03. මහ ශ්‍බෝසතාණන්වශ්‍ේ අවසන්ව උපත සිදු වූ වගයි  (පාඩම 03) 04 

3.i  ඇසළ සැණශ්‍කලිය හා මහමාය ශ්‍ද්විය දුටු සිහිනය 01 

3.ii ලුම්ිණි සල් උයශ්‍න්ව අසිරිය 01 

3.iii කුමශ්‍රෝත්පත්තිය හා අභීත සිංහ නාදය 01 

3.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01 

02 

02. භික්ෂු
ජීවන රටාව
හැඩගසා
ගැනීමට
ශ්‍ ෞද්ධ
ජාතක
කතා හා
සිව්වනක්ෂ
පිරිශ්‍සේ
චර්තාදර්
උපශ්‍යෝගී
කර ගනියි.

1.2.1 ශ්‍ ෞද්ධ 

රාවක රාවිකා 

චරිත අධයයනය 

ශ්‍කාට 

ආදර් ශ්‍යන්ව 

කටයුතු කරයි. 

04. රාහුල ශ්‍පාඩි හාමුදුරුශ්‍වෝ         (පාඩම 09) 04 

4.i   රාහුල කුමරුන්වශ්‍ේ උපත හා පැවිදි වීම 01 

4.ii රාහුල හිමියන්වශ්‍ේ සුවිශ්‍ ේෂි ගුණාංග 01 

4.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 1 01 

4.iv ක්‍රියාකාරකම 2 01 

මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01 
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල

ච්ශ්‍ේද 
ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

 

02. භික්ෂු 
ජීවන රටාව 
හැඩගසා 
ගැනීමට 
ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක 
කතා හා 
සිව්වනක්ෂ 
පිරිශ්‍සේ 
චර්තාදර්  
උපශ්‍යෝගී 
කර ගනියි. 

1.2.1 ශ්‍ ෞද්ධ 
රාවක රාවිකා 
චරිත අධයයනය 
ශ්‍කාට 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

05. මහා ප්‍රජාපති ශ්‍ගෝතමී ශ්‍තරණිශ්‍යෝ            (පාඩම 10) 04      

5.i    ප්‍රජාපති ශ්‍ගෝතමිය හා ඇශ්‍ේ උදාර ගුණාංග 01 

5.ii   භික්ෂුණි  ාසනය ආරම්භය හා අෂේඨ ගරු ධර්ම 01    

5.iii  ප්‍රජාපති ශ්‍තරණියශ්‍ේ චරිතශ්‍යන්ව ලැශ්‍ න ආදර්  සහ පිරිනිවන  01    

5.iv  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

 1.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ  
ජාතක කතා 
අධයයනය 
ශ්‍කාට උතුම් 
චරිතාංග 
ඇසුශ්‍රන්ව 
කටයුතු කරයි. 

06. ශ්‍හාදට නරකට ශ්‍දකට ඇසුරය                (පාඩම 13) 04    

6.i   සත්තිකුම්භ ජාතකශ්‍ේ වත්මන්ව කතාව හා අතීත කතාව. 01 

6.ii  ජාතක කතාශ්‍වන්ව ගත හැකි ආදර්   01    

6.iii ගාථා වනශ්‍පාත් කිරීම හා අර්ථ කියාදීම.  01    

6.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01 
   

03 

05. ශ්‍ ෞද්ධ 
ශික්ෂෂා පද 
හා 
වන්වදනාමා
න කිරීශ්‍ම් 
ගාථා 
අධයයනය 
කර 
අරුත් ර 
ධම්මපද 
ගාථා 
චරිතායන
ශ්‍යන්ව 
සාර්ථක 
ප්‍රති ලස
ම්පන්වන 
භික්ෂු 
චරිතයකට 
මග සලසා 
ගනියි.  

1.5.1 

වන්වදනාමාන 

කිරීශ්‍ම් ගාථා 

හැදින 

චරිතායනශ්‍යන්ව 

කටයුතු කරයි. 

07. නමසේකාරය හා සරණාගමනය  (පාඩම 16) 03    

7.i   නමසේකාරශ්‍ේ අර්ථ දැක්ෂවීම හා නමසේකාර ක්‍රම 01 

7.ii  සරණාගමනය අර්ථ දැක්ෂවීම. 01    

7.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් I ,II 01    

මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

04 

03 ශ්‍ ෞද්ධ විනය 
හා ශික්ෂෂණ 
පිළි ද දැනුම 
වර්ධනය  
කර භික්ෂු ජීවිතය 
හැඩගසා ගනියි. 

1.3.2 

මුලික ශික්ෂෂාපද 

ආරක්ෂෂා කර 

ගැනීමට අදාල 

ශ්‍ ෞද්ධ 

ඉගැන්වවීම් 

අනුගමනය 

කරයි. 

08. සිව්පස පරිශ්‍ ෝජනය                (පාඩම 22) 06 

   8.i   සිව්පසය හැදින්වවීම හා පරිශ්‍භෝග ක්‍රම 01 

8.ii  චීවර හා පිණ්ඩපාත ප්‍රතයශ්‍ව්ක්ෂෂා  01    

8.iii ශ්‍සේනාසන හා ගිලාන ප්‍රතයශ්‍ව්ක්ෂෂා  01    

8.iv චීවර හා පිණ්ඩපාත අභීත ප්‍රතයශ්‍ව්ක්ෂෂා 01    

8.v  ශ්‍සේනාසන හා ගිලාන ප්‍රතය අභීත ප්‍රතයශ්‍ව්ක්ෂෂා 01    

8.vi පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

05 

04. ශ්‍ ෞද්ධ සූත්‍ර 

අනුසාරශ්‍යන්ව 

දැනුම වර්ධනය 

කර ගනියි. 

1.4.1. ශ්‍ ෞද්ධ 
සූත්‍රවල ඇතුලත් 
දහම් කරුණු 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
තම ජීවිතය 
සාර්ථක කර 
ගනියි. 

09. පැවිදි සුවය ශ්‍සායා යමු  (පාඩම 24) 04 

   9.i   දස ධම්ම සුත්‍රය හැදින්වවීම 01 

9.ii  ශ්‍ද් නා පාඨ 1-5 අර්ථ විවරණය කිරීම 01    

9.iii ශ්‍ද් නා පාඨ 5-10 අර්ථ විවරණය කිරීම 01    

9.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

06 

06. ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
මුලිකාංග ප්‍රගුණ 
කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය 
පිණිස භාවනාශ්‍ව් 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

1.6.1 

බුද්ධානුසේසති 

භාවනාාව හා 

ශ්‍මත්තානුසේසති 

භාවනාව ප්‍රගුණ  

කරයි. 

10. බුදු ගුණ ශ්‍මශ්‍නහි ශ්‍කාට සැදැහැ උපදවා ගනිමි.       (පාඩම 

28) 

01    

10.i  භාවනාව හැදින්වවීම හා බුද්ධානුසේසති භාවනාශ්‍ව් පියවර 01 

10.ii නව  අරහාදී බුදු ගුණ හැදින්වවීම 01    

10.iii නව  අරහාදී බුදු ගුණ වැඩීම (ප්‍රාශ්‍යෝගිකව) 01    

10.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම     

  මාසික පරීක්ෂණ පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    
කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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01 ශ්‍රේණිය 

නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) II වාරය-2023 
ශ්‍රේණිය :- 01                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

 වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                       සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 06 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01.සාර්ථක 
භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ 
උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන්ව 
ගුණ හැඳින 
චරිතායනය 
කරයි. 

1.1.1 ශ්‍ ෝසත් 
චරිතශ්‍යහි 
සුවිශ්‍ ේෂී සිදුවීම් 
අධයයනය 
ශ්‍කාට 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

11. ශ්‍බෝසත්ත කුමර විය හා රජ සිරි  (පාඩම 04) 04 
 

  

11.i අසිත තවුසාට ශ්‍පන්වවීම සිට නම් තැබීම දක්ෂවා. 01 

11.ii  මහාමායා ශ්‍ද්වියශ්‍ේ මරණය සිට වප් මඟුල් උත්සවය. 01  
  

11.iii තරුණ විය, විවාහය හා සමසේත භවශ්‍ේ විශ්‍ ේෂ අවසේථා සිහි කැඳවීම. 01  
  

11.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම. 01  
  

1.1.2  බුද්ධ 
චරිතශ්‍යහි එන 
දුෂේකර ක්‍රියා 
කිරීම හා 
බුද්ධත්වශ්‍යහි 
සුවිශ්‍ ේෂී  ව 
හැඳින 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

12. ජීවිතශ්‍ේ සැබෑ තතු ශ්‍හළිකල ශ්‍පර නිමිති        (පාඩම 05) 04 
 

  

12.i සතර ශ්‍පර නිමිති විග්‍රහ කිරීම. 01 

12. ii නිබ්බබුත පද ඇසීම. 01  
  

12. iii අභිනිෂේක්‍රමණය. 01  
  

12. iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම්. 01  
  

 13. ශ්‍බෝසතාශ්‍ණෝ නිවන්ව සුව ළගා කරන පැවිදි බිමට පිවිශ්‍සයි (පාඩම 06) 03 
 

  

13.i ශ්‍ ෝසතුන්ව පැවිදි වීම හා රජගහනුවරට සැපත්වීම. 01 

13.ii  ිමිිසාර රජු හමුව හා ආචාර්යවරුන්ව ශ්‍සායා යෑම. 01    

13.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම. 01    

   මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම. (ඇගයීම 01) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

02 

02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව හැඩගසා 
ගැනීමට ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කථා හා 
සිව්වනක්ෂ 
පිරිශ්‍සහි 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී කර 
ගනියි.   

1.2.2 ශ්‍ ෞද්ධ 
උපාසක උපාසිකා 
prs;j,ska u;=jk 
.=Kdx. 
prs;dhkh lrhs' 
 

14. අනාථ පිණ්ඩඩික සිටුතුමා.        (පාඩම 11) 03 

 

  

14.i   සුදත්ත සිටුතුමා බුදුරදුන්ව හමුවීම හා සිටුතුමන්වශ්‍ේ  ාසනික  
         ශ්‍සේවාව 

01 

14.ii   සිටුතුමන්වශ්‍ේ අවසාන සමය 01  
  

14.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01  
  

1.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා 
අධයයනය ශ්‍කාට 
උතුම් චරිතාංග 
ආදර්  ඇසුශ්‍රන්ව 
කටයුතු කරයි. 

15. මව්පියන්වට සැලකීමත්ත මහණකමකි.       (පාඩම 14) 04 
 

  

15.i සාම ජාතකශ්‍ේ වරතමාන කතාව. 01 

15.ii  අතීත කතාව. 01    

15.iii සාම ජාතකශ්‍යන්ව ගතහැකි ආදර්   01    

15.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචන ක්‍රියාකාරකම්. 01    

03 

05. ශ්‍ ෞද්ධ 
ශික්ෂෂා පද හා 
වන්වදනාමාන 
කිරීශ්‍ම් 
ගාථා අධයයනය 
කර අරුත් ර 
ධම්මපද ගාථා 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක 
ප්‍රති ලසම්පන්වන 
භික්ෂු චරියක 
මඟ සලසා ගනී. 

1.5.1 වන්වදනාමාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
හැඳින 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

16. ශ්‍තරුවන වැඳීම, වන්වදනා මාන.        (පාඩම 17)  05 
 

  

16.i ශ්‍තරුවන්ව වැඳීශ්‍ම් අගය පැහැදිලි කිරීම  01 

16.ii බුද්ධ වන්වදනාව සහ බුදුගුණ විවරණය. 01  
  

16.iii සදහම් වැඳීම සහ දහම් ගුණ විවරණය. 01  
  

16. iv සඟුන්ව වැඳීම සහ සඟ ගුණ විවරණය 01  
  

16.v පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01  
  

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම. (ඇගයීම 02)     

1.5.2 නිවැරදිව සීල 
සමාදානශ්‍යහි 
ශ්‍යශ්‍දමින්ව සිල්වත් 
ජීවිතයක්ෂ ගත 
කරයි. 

17. පන්වසිල්              (පාඩම 18) 03 
 

  

17.i පන්වසිල් හැඳින්වවීම 01 

17.ii  සිල් රැකීශ්‍ම් ආනි ංස 01    

17.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

04 

03. ශ්‍ ෞද්ධ 
විනය හා 
ශික්ෂෂණය 
පිළි ඳ දැනුම  
වර්ධනය කර 
භික්ෂු ජීවිතය 
හැඩ ගසේවා 
ගනියි.  

1.3.1 භික්ෂු 
ජීවිතයට අදාළ 
මූලික ශික්ෂෂා පද 
ප්‍රගුණ කරයි. 
 

18. උතුම් පිං ශ්‍කතට බැශ්‍ෙන නියර.  (පාඩම 25) 06 
 

  

18.i ශ්‍හරණසිඛ හැඳින්වවීම. 01 

18.ii  ශ්‍හරණසිඛ වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

18.iv දසසිල් හා දසසිඛ හැඳින්වවීම 01    

18.v  දස සරිපි හැඳින්වවීම 01    

18.vi දස දඬුවම් වත් හැඳින්වවීම 01    

18.vii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03)  01    

 

 

 කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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1 ශ්‍රේණිය 

නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) III වාරය-2023 
ශ්‍රේණිය :- 01                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                       සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 06 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක 
භික්ෂු ජීවිතයක්ෂ 
උශ්‍දසා ශ්‍තරුවණ 
ගුණ හැදින 
චරිතායනය 
කරයි. 

1.1.2 බුද්ධ 
චරිතශ්‍යහි එන 
දුෂේකර ක්‍රියා කිරීම 
බුද්ධත්වශ්‍යහි  
සුවිශ්‍ ේෂී  ව හැදින 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.  

20. අප ශ්‍වනුශ්‍වන්ව ශ්‍බෝසතාශ්‍ණෝ සය අවුරුද්දක් විඳි දුක. 
(පාඩම 07) 

03 

 

  

20.i  ශ්‍ ෝසතුන්ව ශ්‍සේනානි ගමට වැඩම කරති. 01 

20.ii  ශ්‍කශ්‍ලසේ තැවීම හා අප්‍රාණික ධයාන  වැඩීම 01    

20.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම්. 01    

21. උතුම් වූ බුදුබව පසක් කළ ශ්‍සේක.            (පාඩම 08) 04 

 

  

21.i ශ්‍ ෝසතුන්ව දුටු සිහිනය හා සුජාතාවශ්‍ේ කිරිපිඩු දානය 01 

21.iii මාර පරාජය හා අසිරිමත් බුදු ව ලැබීම 01    

21.iv උදාන වාකය ප්‍රකා  කිරීම. 01    

21.v පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

02 

02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව හැඩගසා 
ගැනීමට ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කථා හා 
සිව්වනක්ෂ 
පිරිශ්‍සහි 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී කර 
ගනියි.  

1.2.2 ශ්‍ ෞද්ධ 
උපාසක උපාසිකා 
චරිතවලින්ව මතුවන 
ගුණාංග 
චරිතායනය කරයි. 

22. විශාඛා මහ උපාසිකාව.                         (පාඩම 12) 04 

 

  

22.i වි ාඛාවන්වශ්‍ේ චරිතය හැඳින්වවීම 01 

22.ii  වි ාඛාවන්වට කියා දුන්ව අවවාද හා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම.  01    

22.iii. මිගාර සිටුතුමා ශ්‍ ෞද්ධශ්‍යකු වීම. 01    

22.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01  
  

 මාසික පරීක්ෂණ පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

03 

 02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව ගැඩගසා 
ගැනීමට ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කථා 
හා සිව්වනක්ෂ 
පිරිශ්‍සහි 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී 
කර ගනියී. 

1.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා 
අධයයනය ශ්‍කාට 
උතුම් චරිතාංග 
ආදර්  ඇසුශ්‍රන්ව 
කටයුතු කරයි. 

23. අප වඩා සිවුවන වැඩිහිටිශ්‍යෝ,තිත්තතිර ජාත  (පාඩම 15) 03 
 

  

23.i තිත්තිර ජාතකශ්‍ේ වර්තමාන කතාව 01 

23.ii තිත්තිර ජාතකශ්‍ේ අතීත කතාව හා ආදර්   01    

23.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම්  01  

  

04 

05. ශ්‍ ෞද්ධ 
ශික්ෂෂා පද හා 
වන්වදනාමාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
අධයයනය කර 
අරුත් ර ධම්මපද 
ගාථා 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක 
ප්‍රති ලසම්පන්වන 
හික්ෂු චරිතයකට 
මඟ සලසා ගනී.   

1.5.2 නිවැරදි ව 
සීල සමාදානශ්‍යහි 
ශ්‍යශ්‍දමින්ව 
සිල්වත් ජීවිතයක්ෂ 
ගත කරයි.  
 

24. අෂේ්ාංග සීලය හා දසසිල්            (පාඩම 19) 04 
 

  

24.i අටසිල් හැඳින්වවීම හා අර්ථ විවරණය 01 

24.ii  දසසිල් හැඳින්වවීම හා අර්ථ විවරණය 01    

24.iii සිල් ඉල්ීශ්‍ම් වාකය හා අර්ථ විවරණය හා සාමශ්‍ණ්ර   දස  
         සීලය වටහා දීම. 

01  
  

24.v පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

25. ආජීව අෂේටමක සීලය             (පාඩම 20) 03 
 

  

25.i  ආජීව අෂේටමක සීලය හැඳින්වවීම  හා අර්ථ විවරණය 01 

25.ii  එහි වටිනාකම ඇගයීම 01    

25.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

1.5.1 
වන්වදනාමාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
හැඳින 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 
 

26. වන්වදනා ගාථා                          (පාඩම 21) 07 
 

  

26.i වන්වදනා ගාථා හැඳින්වවීම ත්‍රිවිධ චචතය වන්වදනා ගාථා  
        නිවැරදි උච්චාරණය හා අර්ථ විවරණය 

01 

26.ii  සත්සති වන්වදනාව 01    

26.iii පහන හා සුවඳ දුම් ූජාව හා මල් ූජා කිරීම 01    

26.iv පැන්ව ූජාව, ආහාර පුජාව, අවුල්පත් ූජාව හා දැහැත් ූජාව 01    

26.v  තුණුරුවන්ව කමා කරවා ගැනීම හා ශ්‍දවියන්වට       
         ඥාතීන්වට පිං දීම හා ප්‍රාර්ථනාව 

01  
  

26.vi  ආචාර්ය උපාධයාන කමා කරවා ගැනීම 01    

26.vii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

  මාසික පරීක්ෂණ පැවැත්තීම (ඇගයීම 02)     
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 කාලච්ශ්‍ේද එකතුව  

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 
භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 
 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  

අනු 
අංකය 

නිපුනතාව නිපුණතාමට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

05 

 02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව ගැඩගසා 
ගැනීමට ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කථා හා 
සිව්වනක්ෂපිරිශ්‍සහි 
චරිතාදර් උපශ්‍යෝගී 
කර ගනියී. 

1.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා 
අධයයනය ශ්‍කාට 
උතුම් චරිතාංග 
ආදර්  ඇසුශ්‍රන්ව 
කටයුතු කරයි. 

27. කළයාණ මිත්‍ර සම්පත්ත හා පාප මිත්‍ර විපත්තතිය (පාඩම 23) 03 

 

  

27.i කළයාණ මිත්‍ර සම්පත්තිය හා පාප මිත්‍ර විපත්තිය.  01 

27.ii සච්චංකිර ජාතකය හා ගත හැකි ආදර්  01    

27.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01  
  

06 

03. ශ්‍ ෞද්ධ විනය 
හා ශික්ෂෂණය 
පිළි ඳ දැනුම 
වර්ධනය කර 
භික්ෂු ජීවිතය හැඩ 
ගසේවා ගනියි.  

1.3.2 මූලික 
ශික්ෂෂාපද 
ආරක්ෂෂා කර 
ගැනීමට අදාල 
ශ්‍ ෞද්ධ 
ඉගැන්වවීම් 
අනුගමනය කරයි. 

28. වළාකුශ්‍ළන්ව මිදුණු ශ්‍හරණ සඳ (බාල සික්ඛා 26 පාඩම) 08 
 

  

28.i    ාල සික්ෂඛා හැදින්වවීම 01 

28.ii   1-3 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.iii 4-7 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.iv 8-10 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.v  11-14 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.vi 15-17 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.vii 18-20 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.viii 21-23 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.ix   24-26 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.x    27-29 ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා අර්ථ කිරීම 01    

28.viii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය  කිරීම හා ක්‍රියාකාරකම 01    

  29. සැළසුම්කරශ්‍ගන දවස ශ්‍ගවමු          (පාඩම 27) 06 
 

  

29.i දින චරියාවක වැදගත්කම 01 

29.ii පුරාණ දින චරියාව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

29.iii පුරාණ දින චරියාව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

29.iv දින චරියාශ්‍ව් අර්ථය පැහැදිලි කිරීම 01    

29.v පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

  මාසික පරීක්ෂණ පැවැත්තීම (ඇගයීම 03)  01    
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2 ශ්‍රේණිය 

නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) I වාරය-2023 
ශ්‍රේණිය :- 02                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                       සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 06 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක 
භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ 
උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවණ 
ගුණ හැදින 
චරිතායනය 
කරයි. 

2.1.1 ශ්‍ ෝසත් 
චරිතශ්‍යහි 
සුවිශ්‍ ේෂී සිදුවීම් 
අධයයනය කර 
චරිතායනය 
කරයි.  
 

01. තිශ්‍ලාවක බුදු පදවි ලබති                (පාඩම 01) 06 
 

  

01.i   සතර ශ්‍පර නිමිති හා අභිනිෂේක්‍රමණය පැහැදිලි කිරීම 01 

01.ii  සුජාතා ශ්‍ද්වියශ්‍ේ කිරිපිඬු ූජාව 01    

01.iii මාරයුද්ධය විසේතර කිරීම 01    

01.iv සම්බුද්ධත්වයට පත්වීම 01    

01.v  බුදු ූ ශ්‍මාශ්‍හාශ්‍ත් පලකරන ලද ප්‍රීති  වාකය (උදානය) 01    

01.vi පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

02. සත්ත සතිය ශ්‍ගවුණු හැටි (පාඩම 02) 04 
 

  

02.i   සම්බුද්ධත්වශ්‍යන්ව පසු සත් සතිය- (වන්වදනා ගාථාව) 01 

02.ii  සත් සතිය ආරය කරගත් කරුණු විසේතර  කිරීම. 01    

02.iii සත් සතිශ්‍ේ වැදගත් සිදුවීම් 01    

02.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

03. පසේවග තවුසන්ව ශ්‍සායා යෑම              (පාඩම 03) 05 
 

  

03.i   සහම්පති බ්‍රහේමාරාධනාව හා පළමු දහම් ශ්‍දසීමට සිතා  ැීම 01 

03.ii   උපක ආජීවක හමුවීම 01    

03.iv  පසේවග තවුසන්ව හමුවීම හා ඉසිපතනයට  වැඩම කිරීම 01    

03.v    පළමු ධර්ම ශ්‍ද් නාව. 01    

03.vi   පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම්  01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    

 

www.pirivena.lk



  

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

02 

02. භික්ෂු 

ජීවන රටාව 

ගැඩගසා 

ගැනීමට 

ශ්‍ ෞද්ධ 

ජාතකකතා 

හා සිව්වනක්ෂ 

පිරිශ්‍සේ 

චරිතාදර්  

උපශ්‍යෝගී කර 

ගනියි.   

2.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතාවල 
ජීවිතාදර්  
ල ාශ්‍ගන තම දිවිය 
සාර්ථක කරගනියි. 

04. මහා ධර්මපාල ජාතකය            (පාඩම 10) 04  
 

  

04.i   වර්තමාන කතාව හා අතීත කතාව  01 

04.ii   අදාළ ගාථා ශ්‍ත්රුම් සහිතව සජ්ඣායනා කිරීම 01    

04.iii අදාළ ගාථා ශ්‍ත්රුම් සහිතව කටපාඩම් ගැනීම 01    

04.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

2.2.2 ශ්‍ ෞද්ධ 
උපාසක, උපාසිකා 
චරිතවලින්ව මතුවන 
ගුනාංග හැඳින 
ආදර්  සපයයි. 

05. බුදු පුතුන්ව රකින ශ්‍බාදු මව්වරු     (පාඩම 15) 03 
 

  

05.i  මාතික මාතා චරිත කථාව 01 

05.ii  සැදැහැවත් මාතාවක්ෂ ශ්‍ලස හැඳින ගැනීම 01    

05.iii මාතික මාතාවශ්‍ේ චරිතශ්‍ේ ආදර් ය 01    

05.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

2.2.1 ශ්‍ ෞද්ධ 
රාවක රාවිකා 
චරිත අධයයනය 
ශ්‍කාට තම ජීවිතය 
සාර්ථක කර ගනියි. 

06. සන්වසුන්ව ගමනින්ව ශ්‍ලාවම සැනසූ ශ්‍පාඩිහාමුදුරුශ්‍වෝ         
(පාඩම 16) 

04 
 

  

06.i නිශ්‍ග්‍රෝධ හිමියන්වශ්‍ේ චරිත කතාව 01 

06.ii නිශ්‍ග්‍රෝධ සාමශ්‍ණ්රයන්වශ්‍ේ චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  01    

06.iii නිශ්‍ග්‍රෝධ සාමශ්‍ණ්රයන්ව ආදර් මත් පැවිද්දකු ශ්‍ලස විදහා  
         දැක්ෂවීම. 

01  
  

06.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    

03 

04.ත්‍රිපිටකාගත 
සූත්‍ර ධර්ම හා 
චිත්ත 
පාරිශුද්ියට 
අදාළ 
අභිධර්මය 
අධයයනය කර 
ගුණාත්මක හා 
සාර්ථක 
යථාර්ථවාදී 
භික්ෂු 
ජීවිතයකට මග 
සලසා ගනියි. 

2.4.1 ශ්‍ ෞද්ධ 

සූත්‍රවල ඇතුළත් 

දහම් කරුණු භික්ෂු 

ජීවිතයට එකතු කර 

කටයුතු කරයි. 

 
 
 

07. මංගල සූත්‍රය                              (පාඩම 23) 12 
 

  

07.i     මංගල සූත්‍රශ්‍ේ පසුිම, නිදාන කථාව හා සුත්‍ර සජ්ඣායනය  01 

07.ii    ඒවං ශ්‍ම්සුතං සිට ගාථාව ආරම්භය ශ්‍තක්ෂ පැහැදිලි කිරීම   01    

07.iii    හූශ්‍ද්වා මනුසේසා ච සිට අශ්‍සේවනා ච  ාලානං ශ්‍තක්ෂ  01    

07.iv   පතිරූප ශ්‍ද්ස වාශ්‍සෝච සිට  ාහු සච්චං ච ශ්‍තක්ෂ  01    

07.v    මාතා පිතූ උපට්ඨානං සිට දානංච ධම්ම චරියාච ශ්‍තක්ෂ 01    

07.vi   ආරති විරති පාපා සිට ගාරශ්‍වෝච නිවාශ්‍තාච ශ්‍තක්ෂ 01    

07.vii  ඛන්වතීච ශ්‍සෝවචසේසතා සිට තශ්‍පෝච බ්‍රහේම චරියාච ශ්‍තක්ෂ  01    

07.viii ඵුට්ඨසේස ශ්‍ලෝක ධම්ශ්‍මහි සිට එතා දිසානිකත්වාන ශ්‍තක්ෂ  01    

07.ix   මංගල සූත්‍රයශ්‍යන්ව ශ්‍පෞරුෂ වර්ධනය සඳහා අදාළ කරගැනීම 01    

07.x    මංගල සූත්‍රශ්‍ේ ගාථා හා ශ්‍ත්රුම් විසේතරය කිරීම 01    

07.xi   මංගල සූත්‍රශ්‍ේ වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා ශ්‍ත්රුම කටපාඩම් කිරීම 01    

07.xii  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

05 

06. ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
මූලිකාංග 
ප්‍රගුණ කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය 
පිණිස 
භාවනාශ්‍ව් 
ශ්‍යශ්‍දයි 

2.6.1 
කායානුපසේසනා 
භාවනාශ්‍ව් 
මූලිකාංග ප්‍රගුණ 
කරයි.  

08. කයනම් අසාරය (කායානුපසේසනාව)           (පාඩම 24) 06 
 

  

08.i   භාවනාව හැඳින්වවීම 01 

08.ii   සතර සිතපට්ඨාන සූත්‍රයට අනුව ජීවිතය අවශ්‍ ෝධ කර ගැනීම 01    

08.iii කායගතා සතිය විසේතර කිරීම. 01    

08.iv ‘‘අත්ි ඉමසේමිං කාශ්‍ේ’’ පාඨය ශ්‍ත්රුම් ගැනීම 01    

08.v   භාවනා කරන අයුරු ප්‍රාශ්‍යෝගිකව ක්‍රියාත්මක කිරීම  ඇගයීම 01    

08.vi  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    

 

 

 කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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2 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) II වාරය-2023 

ශ්‍රේණිය :- 02                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                       සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 06 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක 
භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ 
උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවණ 
ගුණ හැදින 
චරිතායනය 
කරයි. 
  

2.1.2 බුද්ධ 
 ාසනික ශ්‍මශ්‍හවර 
ආරම්භය හා 
විකා නය සිදු ූ 
ආකාරය දැන, 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 
 

09. මංගල ධර්ම ශ්‍ද්ශනය            (පාඩම 04) 03 

 

  

09.i   මධය ප්‍රතිපදාව සහ චතුරාර්ය සතය හැඳින්වවීම 01 

09.ii  චතුරාර්ය සතය විසේතර කිරීම සහ භික්ෂු සාසනය ආරම්භය  01    

09.iii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම 01    

10. බුදු සසුශ්‍න්ව ප්‍රථම ධර්ම දූත ශ්‍මශ්‍හවර ඇරශ්‍ෙයි     (පාඩම 05) 03 

 

  

10.i  උදාර ධර්මදූත ශ්‍මශ්‍හවර ඇරඹුම සහ යසකුල පුතු පැවිදිවීම 01 

10.ii ශ්‍ත්වාචික උපාසකතුමා ඇතුළු පිරිසට දහම් ශ්‍දසීම ප්‍රථම ධර්ම     
        දූත පිරිස හා දූත පිරිස පිටත් කිරීම 

01  
  

10.iii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම් 01    

11. දහම එශ්‍තර ශ්‍මශ්‍තර පැතිර යයි (පාඩම 06) 03 

 

  

11.i   භද්දවේගිය කුමාරවරුන්ව හමුවීම හා තුන්ව  ෑ ජටිල දමනය 01 

11.ii  ප්‍රථම ලංකාගමනය, ප්‍රථම ආරාම ූජව ශ්‍කෝලිත උපතිසේස  
         හමුවීම හා ‘‘ශ්‍ේ ධම්මා ශ්‍හේතුප්පභවා” ගාථාව විසේතර කිරීම 

01  
  

11.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම්  01    

02 

02. භික්ෂු 
ජීවන රටාව 
හැඩගසා 
ගැනීමට 
ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කථා 
හා සිව්වනක්ෂ 
පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී කර 
ගනියි. 

2.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කථාවල 
ජීවිතාදර්  
ල ාශ්‍ගන තම 
දිවිය සාර්ථක 
කරගනියි. 

12. සීල ීමංස ජාතකය (පාඩම 11) 03 

 

  

12.i සීල වීමංස ජාතකශ්‍ේ ගාථාව, අර්ථය සහ ජාතක කතාව 01 

12.ii සීලය, සාමශ්‍ණ්ර සීලය, උපසම්පදා සීලය පැහැදිලි කිරීම  01    

12.iii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම්  01    

මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    

2.2.1 ශ්‍ ෞද්ධ 
රාවක රාවිකා 
චරිත අධයයනය 
ශ්‍කාට, තම ජීවිතය 
සාර්ථක කර ගනියි. 

13. ශ්‍බෝසත්ත ශ්‍සවනැල්ල වන යශ්‍සෝධරා ශ්‍තරණිශ්‍යෝ  (පාඩම 14) 03 

 

  

13.i ශ්‍පරුම්දම්පිරූ යශ්‍සෝධරාව හා ඇය ශ්‍ ෝසතුන්ව සමඟ විවාහ වීම   01 

13.ii යශ්‍සාධරවශ්‍ේ ගුණ වැනුම හා පැවිදි වී රහත්ව පිරිනිවීම  01    

13.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

03 

03. ශ්‍ ෞද්ධ 
විනය හා 
ශික්ෂෂණය 
පිලි ඳ දැනුම 
වර්ධනය කර 
භික්ෂු ජීවිතය 
හැඩගසා ගනියි. 

2.3.1 භික්ෂු 
ජීවිතයකට අදාළ 
මූලික ශික්ෂෂාපද 
ප්‍රගුණ කරයි. 

14. සිල් පිශ්‍රන්වනට වත්ත පුරමු       (පාඩම 17) 05 

 

  14. i වත් පිළිශ්‍වත් හැඳින්වවීම සහ වත්තක්ෂඛන්වධකය අනුව වත්  
        ශ්‍පන්වවා දීම  

01 

14.ii  ආචාරිය වත හා ආගන්වතුක වත පැහැදිලි කිරීම  01    

14.ii  ආවාසික වත, භත්තේග වත අනුශ්‍මෝදනා වත පැහැදිලි කිරීම  01    

14.iii විහාර වත හා වච්චකුටි වත පැහැදිලි කිරීම  01    

14.iv පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

04 

05. ශ්‍ ෞද්ධ 
ශික්ෂෂාපද හා 
අරුත් ර 
ධම්මපද  ගාථා 
අධයයනය කර 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක 
ප්‍රතිඵල 
සම්පන්වන 
ජීවිතයකට මග 
සළසා ගනියි. 

 15. ධම්මපදය I- යමක වේගය (පාඩම 19) 06 

 
  

15.i ධම්මපදය හැඳින්වවීම සහ යමක වේගය හැඳින්වවීම  01 

15.ii 19.1 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව   
        විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම (ගාථා යුගලයම) 

01    

15.iii 19.2 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව       
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම (ගාථා යුගලයම) 

01    

15.iv 19.3 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 

01    

15.v 19.4 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
        විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 

01    

15.vi 19.5 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 

01    

15.vii 19.5 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම (ගාථා යුගලයම) 

01    

මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    

16. ධම්මපදය II                       (පාඩම 20) 04 

 

  16.i   20.1 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය,නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම(ගාථා යුගලම) 

01 

16.ii  20.2 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
        විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම (ගාථා යුගලයම) 

01    

16.iii 20.3 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම (ගාථා යුගලයම) 

01    

16.iv 20.4 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 

01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

05 

05. ශ්‍ ෞද්ධ 
ශික්ෂෂාපද හා 
අරුත් ර 
ධම්මපද  ගාථා 
අධයයනය කර 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක 
ප්‍රතිඵල 
සම්පන්වන 
ජීවිතයකට මග 
සළසා ගනියි. 

2.5.1 ධම්මපද 
ගාථා ගුරුශ්‍කාට 
තම ජීවිතය 
සාර්ථක ශ්‍කාට 
ආදර්  සපයයි. 

17. ධම්මපදය III                       (පාඩම 21) 04 

 

  17.i   21.1 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 

01 

17.ii  21.2 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 

01    

17.iii 21.3 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 

01    

17.iv 21.4 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම  (ගාථා යුගලයම) 

01    

06 

06. ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
මූලිකාංග 
ප්‍රගුණ කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය 
පිණිස 
භාවනාශ්‍ව් 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

2.6.2 සතිමත්ව 
කටයුතු කර, තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
කරගැනීමට මග 
සලසා ගනියි. 

18. දැන දැන සිහිශ්‍යන්ව වැඩ කරමු             (පාඩම 25)  

 
  

18.i    චතු සම්පජඤේඤ භාවනාව හැඳින්වවීම 01 

18.ii   සාත්ථක සහ සප්පාය සම්පජඤේඤ හැඳින්වවීම  01    

18.iii  ශ්‍ගෝචර සහ අසම්ශ්‍මෝහ සම්පජඤේඤ හැඳින්වවීම  01    

18.iv  භාවනාශ්‍ව් ආනිසංස ශ්‍පන්වවා ශ්‍දමින්ව ප්‍රශ්‍යෝගිකව භාවනා  
          කරවීම. 

01    

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    

 

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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2 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) III වාරය-2023 

ශ්‍රේණිය :- 02                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                       සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුනතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක 
භික්ෂු ජිවිතයක්ෂ 
උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන්ව ගුණ 
හැඳින 
චරිතයනය 
කරයි. 

2.1.2 බුද්ධ  ාසනික 
ශ්‍මශ්‍හවර ආරම්භය 
හා විකා ය සිදු ූ 

ආකාරය දැන, 
ආදර් ශ්‍යන්ව කටයුතු 
කරයි. 

19. උපන්වගමට වැඩමීම             (පාඩම 07) 03 

 
  

19.i   උපන්වගමට වැඩමවීම හා  ාකයයන්වශ්‍ේ මානය දුරු කිරීම  01 

19.ii  පතිදම් රැකි යශ්‍සෝධරශ්‍වෝ සහ බුදුරදුන්වශ්‍ේ නිහතමානී  ව  01    

19.iii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

20. සිවනක් පිරිස සපිශ්‍රයි            (පාඩම 08) 04 

 
  

20.i   සිව්වනක්ෂ පිරිස හැඳින්වවීම සහ නන්වද කුමරු පැවිදි වීම  01 

20.ii  නන්වද කුමරුට පිය උරුමය හිමිවීම සහ නරසිහ ගාථා 01    

20.iii ශ්‍දව්දත් කුමරු පැවිදි වීම, කාන්වතාවන්වට පැවිද්ද ලැබීම හා  
         අෂේට ගරු ධර්ම හඳුන්වවාදීම 

01    

20.iv පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

21. අග්‍ර උපසේථායක ආනන්වද හාමුදුරුශ්‍වෝ     (පාඩම 09) 05 

   21.i   බුදුරදුන්වට අග්‍ර උපසේථායකයකු පත්කර ගැනීම  01 

21.ii  කෘතයාිකාරී යනු කවුරුන්වදැයි පැහැදිලි කිරීම හා  
         කෘතයාිකාරී හිමියන්වශ්‍ේ වගකීම පැහැදිලි කිරීම 

01    

21.iii ආනන්වද හිමියන්වට ශ්‍පර සිටි උපසේථායකයන්ව වහන්වශ්‍සේලා  01    

21.iv ආනන්වද හිමියන්වශ්‍ේ නිහතමානි ගුණය හා ආදර්   01    

21.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    

02 

02. භික්ෂු ජිවන 
රටව හැඩගසා 
ගැනීමටශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා හා 
සිව්වනක්ෂ 
පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී කර 
ගනියි. 

2.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ ජාතක 
කථාවල ජීවිතාදර්  
ල ාශ්‍ගන තම දිවිය 
සාර්ථක කරගනියි. 

22. ශ්‍සෝණක ජාතකය                  (පාඩම 12) 05 

 

  

22.i   ශ්‍සෝණක ජාතකය ඇසුශ්‍රන්ව සමන්වතභද්‍ර ගාථා පැහැදිලි කිරීම  01 

22.ii  සමන්වතභද්‍ර ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

22.iii ශ්‍සෝණක ජාතකශ්‍ේ වර්තමාන කථාව 01    

22.iv ශ්‍සෝණක ජාතකශ්‍ේ අතීත කථාව හා කම් සැපශ්‍යහි ආදීනව  
          පැහැදිලි කිරීම. 

01  
  

22.v ශ්‍සෝණක ජාතකශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  ඇගයීම 01  
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අනු 
අංකය 

නිපුනතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

 

 2.2.2 ශ්‍ ෞද්ධ 
උපාසක උපාසිකා 
චරිතවලින්ව මතුවන 
ගුණාංග හැඳින 
ආදර්  සපයයි.  

23. බුදු දහමින්ව රට පාලනය කළ රජතුමා (13 පාඩම) 05 

 

  

23.i   ශ්‍මෞර්ය රාජ වං ය හා අශ්‍ ෝක රජතුමා හඳුන්වවා  දීම 01 

23.ii  අශ්‍ ෝක රජු ධර්මාශ්‍ ෝක ූ ආකාරය හා ධර්මාශ්‍ ෝක ශ්‍රේෂේඨ  
         පාලකශ්‍යන්ව  ව 

01 
 

  

23.iii බුදු සසුනට කළ ශ්‍මශ්‍හවර හා දියුණුවට වැඩ කළ ශ්‍වනත්   
         රජවරු පිළි ඳ විසේතර කිරීම  

01 
   

23.iv අශ්‍ ෝක චරිතය ජීවිතය හැඩගසේවා ගැනීමට ශ්‍යාදා ගැනීම 01    

23.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

03 

03. ශ්‍ ෞද්ධ 
විනය හා 
ශික්ෂෂණය 
පිළි ද දැනුම 
වර්ධනය කර 
භික්ෂු ජීවිතය 
හැඩගසා 
ගනියි.  

2.3.1 භික්ෂු ජීවිතයට 
අදාළ මූලික ශික්ෂෂා 
පද ප්‍රගුණ කරයි.  

24. මරණක නම් උසසේම ශීලාචාර ශ්‍වයි (ශ්‍සේඛියා)  (පාඩම 18) 06 

 

  

24.i   පාඩම ඇසුරින්ව ශ්‍සේඛියා හැඳින්වවීම සහ විසේතර කිරීම. 01 

24.ii  පරිමණ්ඩල වේගශ්‍ේ ශ්‍සේඛියා විසේතරය (අර්ථය සහ භාවිතය)  
         හා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01  
  

24.iii සක්ෂකච්ච වේගශ්‍ේ ශ්‍සේඛීයා විසේතරය (අර්ථය සහ භාවිතය)  
         හා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01  
  

24.iv ක ල වේගශ්‍ේ ශ්‍සේඛියා විසේතරය (අර්ථය සහ භාවිතය) හා  
         වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01  
  

24.v  සුරු සුරු වේගශ්‍ේ ශ්‍සේඛීයා විසේතරය (අර්ථය සහ භාවිතය) හා  
         වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01  
  

24.vi පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    

04 

05. ශ්‍ ෞද්ධ 
ශික්ෂෂා හා 
වන්වදනා මාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
අධයයනය 
කර අරුත් ර 
ධම්මපද ගාථා 
චරියානශ්‍යන්ව 
සාර්ථක 
ප්‍රතිඵල 
සම්පන්වන 
ජීවිතයකට 
මඟ සලසා 
ගනියි.   

2.5.1 ධම්මපද ගාථා 
ගරුශ්‍කාට තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
ශ්‍කාට ආදර්  
සපයයි. 

25. ධම්මපදය iv-අප්පමාද වේගය             (පාඩම 22) 07 
 
 

 
 

 
 25.i අප්පමාද වේගය හැඳින්වවීම සහ 22.1 ගාථාව සජ්ඣායනාව,  

       අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 01 

25.ii  22.2 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 01  

  

25.iii 22.3 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 01  

  

25.iv 22.4- 22.5 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන  
         කථාව විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 01  

  

25.v  22.6 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
        විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 01  

  

25.vi 22.7 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම 

01  
  

25.vii 22.8- 22.9 ගාථාව සජ්ඣායනාව, අර්ථ කථනය, නිදාන කථාව  
         විසේතර කිරීම, පාඩම් ගැනීම   
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 කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  

  

 

 

 

 

 

          

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

05 

06. ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
මූලිකාංග 
ප්‍රගුණ 
කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය 
පිණිස 
භාවනාශ්‍ව් 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

2.6.1 
කායානුපසේසනා 
භාවනාශ්‍ව් 
මූලිකාංග ප්‍රගුණ 
කරයි. 

26. ජීවිතය අනියතයි, මරණය නියතයි.         (පාඩම 26)  

 
  

26.i   මරණානුසේසති භාවනාව අර්ථ කථනය   

26.ii   මරණය නුවණින්ව වටහාගැනීම ගාථා ඇසුශ්‍රන්ව     

26.iii එම ගාථා අර්ථකථනය හා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම     

26.iv මරණානුසේසතිය වඩන පිළිශ්‍වළ කියා දීම හා ත්‍රිපිටකාගත  
         ආදර්  පාඨ තුළින්ව මරණය පිළි ඳ අවශ්‍ ෝධයක්ෂ ල ා දීම 

    

26.v  මරණානුසේසති භාවනාව ප්‍රාශ්‍යෝගිකව ක්‍රියා කිරීම     

26.vi පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම     

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03)     
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3 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) I වාරය- 2023 

ශ්‍රේණිය :- 03                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                       සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

 

01.සාර්ථක 
භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ 
උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවණ 
ගුණ හැඳින 
චරිතායනය 
කරයි. 

3.1.1 බුද්ධ චරිතශ්‍යන්ව 
පැහැදිලි වන  සුවිශ්‍ ේෂ 
ගුණාංග අවශ්‍ ෝධ 
ශ්‍කාට තම ජීවිතය 
සාර්ථක  කරගනියි.  
 

(බුද්ධ චරිතය) 

01. විසි එක්වන වස සිට                  (පාඩම 1) 05 
 

  

01.i  විසි එක්ෂවන වස සිට විනය ශික්ෂෂා පද පැණවීම විසේතර කිරීම 01 

01.ii  අශ්‍න්වපිඬු සිටුතුමා/ කාල සිටුපුතු/ චූල සුභද්‍ර විසේතර කිරීම 01    

01.iii ූර්වාරාම ූජාව සහ අසදෘ  මහා දනය විසේතර කිරීම  01    

01.iv ිම්ිසාර රජු/ආනන්වද ශ්‍ ෝි ශ්‍රෝපණය/ සුන්වදරී  
         පරිබ්‍රජිකවශ්‍ේ අපහාසය විසේතර කිරීම 

01  
  

01.v. පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

02 

02. භික්ෂු 
ජීවන රටාව 
හැඩගසා 
ගාැනීමට, 
ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක 
කතා හා 
සිව්වනක්ෂ 
පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී 
කරගනී. 

3.2.1 රාවක චරිත 
අධයනය තුළින්ව තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
ශ්‍කාටගන ආදර්  
සපයයි. 
  
 
 
 
 

(චරිත කතා) 

02. ශ්‍රේෂේ් රාවක චරිත හඳුනාගැනීම          (පාඩම 4) 03 

 

  

02.i   මිහිදු මහා රහතන්ව වහන්වශ්‍සේශ්‍ේ  ඓතිහාසික ශ්‍තාරතුරු  
         විසේතර කිරීම.  

01 

02.ii  මහන්වදාගමනශ්‍යන්ව අප ලත් දායාද හඳුන්වවා දීම.  01    

02.iii මිහිඳු මහා රහතන්ව වහන්වශ්‍සේ හා  ශ්‍ද්වානම්පියතිසේස රජතුමා  
         අතර සංවාද විසේතර කිරීම.  

01  
  

(02.i) ශ්‍තාටගමුශ්‍ව් රාහුල හිමිපාශ්‍ණෝ 04    

02.iv  ශ්‍තාටගමුශ්‍ව් රාහුල හිමියන්වශ්‍ේ ළමා කාලය විනසේතර කිරීම 01    

02.v  ශ්‍තාටගමුශ්‍ව් රාහුල හිමියන්වශ්‍ේ පැවිදි ජීවිතය විසේතර කිරීම 01    

02.vi ශ්‍තාටගමුශ්‍ව් රාහුල හිමියන්වශ්‍ේ සාහිතය ශ්‍සේවය හා  ාසනික   
          ශ්‍සේවය විසේතර කිරීම 

01  
  

02.vii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

 3.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ ජාතක 
කතාවල ඇතුළත් 
චරිතයන්වහි යහපත් 
ලක්ෂෂණ හැඳින 
ආදර් ශ්‍යන්ව කටයුතු 
කරයි. 

03. සුනාමියට හසුවූ මුහුදු ශ්‍වශ්‍ළන්වශ්‍දෝ      (පාඩම 06) 04    

03.i   සමුද්ද වාණිජ ජාතකය හැඳින්වවීම වර්තමාන කථාව විසේතර  
         කිරීම 

01  
  

03.ii  අතීත කථාව විසේතර කිරීම 01    

03.iii සමුද්ද වාණිජ ජාතකශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  හඳුන්වවා දීම 01    

03.iv පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

03 

03.ශ්‍ ෞද්ධ 
විනය හා 
ශික්ෂෂණය 
පිළි ද 
දැනුම 
වර්ධනය 
කර භික්ෂු 
ජීවිතය 
හැඩගසා 
ගනියි. 

3.3.1 භික්ෂු විනයට 
අදාළ ශික්ෂෂා පිළිපදියි  

04. ශ්‍සේඛියා 01                        (පාඩම 09) 05 
   

04.i   ශ්‍සේඛියා හැඳින්වවීම ශ්‍සේඛියා පැණවීමට ශ්‍හේතු පහදා දීම. 01 

04.ii  ශ්‍සේඛියා වර්ගීකරණය/ උජ්ඣේගික වේගය හැඳින්වවීම 01    

04.iii 1, 2, 3, 4, 5  ශික්ෂෂා පද අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

04.iv 6, 7, 8, 9, 10  ශික්ෂෂා පද අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

04.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම 01    

04 

04. 
ත්‍රිපිටකාගත 
සූත්‍ර ධර්ම 
හා චිත්ත 
පාරිශුද්ියට 
අදාළ 
අභිධර්මය 
අධයනයකර 
ගුණාත්මක 
හා සාර්ථක, 
යථාර්ථවාදී 
භික්ෂු 
ජීවිතයකට 
මඟ සලසා 
ගනියි. 

3.4.1 ශ්‍ ෞද්ධ සූත්‍ර 
ධර්මවල ඇතුළත් දහම් 
කරුණු විමර් නය 
කර, තම ජීවිතය 
සාර්ථක ශ්‍කාට ශ්‍ගන 
ආදර්  සපයයි. 

05. පින්වපල ලබන මළවුන්වශ්‍ේ ශ්‍ලෝකය          (පාඩම 12)     
(තිශ්‍රෝකුඩ්ඩ සූත්‍රය) 

07 
   

05.i   තිශ්‍රෝකුඩ්ඩ සුත්‍රය හැඳින්වවීම. 01 

05.i   නිදානය විසේතර කිරීම 01    

05.iii 1,2,3,4,5 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

05.iv 6,7,8,9 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

05.v 10,11,12, ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

05.vi ශ්‍ේත ශ්‍ලෝක විසේතර කිරීම 01    

05.vii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

3.4.2 චිත්ත විග්‍රහයට 
අනුව අභිධර්මශ්‍යහි 
සඳහන්ව මූලික කරුණු 
ධාරණය ශ්‍කාට 
යථාවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

06. අභිධර්මය 01                         (පාඩම 16) 05    

06.i   අභිධර්මය හැඳින්වවීම 01    

06.ii  සතර පරමාර්ථ ධර්ම හැඳින්වවීම හා චිත්ත පරමාර්ථය විසේතර  
         කිරීම  

01    

06.iii ශ්‍ලෝභ මූලික සිත් 08 හඳුන්වවා පහදා දීම 01    

06.iv ශ්‍දෝස මූලික සිත් හා ශ්‍මෝහ මූලික සිත් හඳුන්වවා පහදා දීම 01    

06. v පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

05 

05. ශ්‍ ෞද්ධ 
ශික්ෂෂාපද හා 
වන්වදනා මාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
අධයයනය කර 
අරුත් ර 
ධම්මපද ගාථා 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක 
ප්‍රතිඵල 
සම්පන්වන 
භික්ෂු 
ජීවිතයකට මඟ 
සලසා ගනියි.  

3.5.1 ධම්ම පද 
ගාථා ඇසුරින්ව 
දහම් ආදර්  
ල ාශ්‍ගන, එකී 
දහම් කරුණු 
සමාජගත 
කිරීමට කටයුතු 
කරයි.   

07. චිත්තත වේගය               (පාඩම 19) 11    

07.i ධම්ම පදය පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01    

07.ii ධම්ම පදශ්‍ේ උපශ්‍ද්  ගාථා විසේතර කිරීම 01    

07.iii චිත්ත වේගය හැඳින්වවීම 01    

07.iv චිත්ත වේගශ්‍ේ 1-2 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා  
         නිදානය විසේතර කිරීම 

01    

07.v 3,4 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර කිරීම 01    

07.vi 5,6 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම,නිදානය විසේතර කිරීම 01    

07.vii 7,8 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර කිරීම 01    

07.viii 9-10 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර  
           කිරීම 

01    

07.ix 11,12 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය විසේතර  
         කිරීම 

01    

07.x සම ර ශ්‍පෞරැෂයක්ෂ ශ්‍ගාඩ නගා ගැනීමට ශ්‍හේතුව වන ධර්ම  
        කාරණා විග්‍රහ කිරිම 

01    

07.xi පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

06 

06. ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
මූලිකාංග 
ප්‍රගුණ කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය 
පිණිස 
භාවනාශ්‍ව් 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

3.6.1 ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
සේවභාවය 
හැඳින 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි..   

08. දියුණු කළ සිත සලසයි සියලු ශ්‍සත   (පාඩම 23) 05    

08.i    සිත පිළි ඳ  හැඳින්වවීම 01    

08.ii   සංයුක්ෂත නිකාශ්‍ේ කුම්මූපම සූත්‍රය ඇසුශ්‍රන්ව පංච ඉන්විය විසේතර  
          කිරීම 

01    

08.iii  සමථ භාවනාව පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01    

08.iv  සමථ භාවනාව වඩන අයුරු පැහැදිලි කිරීම  01    

08.v   පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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3 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) II වාරය- 2023 

ශ්‍රේණිය :- 03                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

 වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                       සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

 

 

 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක 
භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවණ ගුණ 
හැඳින 
චරිතායනය 
කරයි. 

3.1.1 බුද්ධ 
චරිතශ්‍යන්ව 
පැහැදිලි වන 
සුවිශ්‍ ේෂගුණාංග 
අවශ්‍ ෝධ ශ්‍කාට 
තම ජීවිතය 
සාර්ථක 
කරගනියි.  
 

09. බුදුරජාණන්ව වහන්වශ්‍සේශ්‍ගන්ව පිහිට ලද්ශ්‍දෝ         (පාඩම 02) 06    

09.i   රජ්ජුමාලා/අසරණ ූ පියා 01    

09.ii  ගැරඩිශ්‍යකුට පහර දුන්ව ළමයි/ කිසා ශ්‍ගෝතමී  01    

09.iii කුමාර කා යප මාතාව/පටාචාරා 01    

09.vi ඡත්ත මානවක චරිතය/මට්ටකුණ්ඩී 01    

09.v  අංගුලිමාල/ශ්‍දව්දත් ශ්‍තරුන්ව 01    

09.vi පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

02 

02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව හැඩගසා 
ගාැනීමට,ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා හා 
සිව්වනක්ෂපිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගීකරගනී 

3.2.2 ශ්‍ ෞද්ධ 
උපාසක චරිත 
හඳුනාශ්‍ගන 
ආදර්  සපයයි. 

10. ශාසන අභිවෘද්ියට මුල් වූ ශ්‍බෞද්ධ මශ්‍හෝපාසක චරිත (පාඩම 05) 05    

10.i   දුටුගැමුණු රජතුමාශ්‍ේ චරිතය හැඳින්වවීම 01    

10.ii  දුටුගැමුණු රජතුමාශ්‍ේ  ාසනික ශ්‍සේවය විසේතර කිරීම 01    

10.iii මහා පරාක්‍රම ාහු රජතුමාශ්‍ේ චරිතය හැඳින්වවීම  01    

10.iv මහා පරාක්‍රම ාහු රජතුමාශ්‍ේ  ාසනික ශ්‍සේවය විසේතර කිරීම 01    

10.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

3.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කථාවල 
ඇතුළත් 
චරිතයන්වහි 
යහපත් ලක්ෂෂණ 
හැඳින 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

11.ඉල්ලන්වනා පිරිශ්‍හන්වශ්‍න්වය                  (පාඩම 07) 03    

11.i    බ්‍රහේමදත්ත ජාතකය හැඳින්වවීම වර්තමාන කතාව  01    

11.ii   අතීත කතාව  01    

11. iii බ්‍රහේමදත්ත ජාතකශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  විසේතර කිරීම  01    

11.iv  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

03 

03. ශ්‍ ෞද්ධ 
විනය හා 
ශික්ෂෂණය 
පිළි ඳ  දැනුම 
වර්ධනය කර 
භික්ෂුජීවිතය 
හැඩගසා ගනියි. 

3.3.1 භික්ෂු විනයට 
අදාළ ශික්ෂෂා 
පිළිපදියි.   

12. ශ්‍සේඛියා - II                     (පාඩම 10) 04 
   

12.i   ඛම්භකත වේගය පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01 

12.ii  1-2-3-4-5 ශික්ෂෂා පද අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

12.iii 6-7-8-9-10 ශික්ෂෂා පද අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

12.iv පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

04 

04. ත්‍රිපිටකාගත 
සූත්‍ර ධර්ම හා 
චිත්ත 
පාරිශුද්ියට 
අදාළ අභිධර්මය 
අධයයනය කර 
ගුණාත්මක හා 
සාර්ථක 
යථාර්ථවාදී 
භික්ෂු ජීවිතයකට  
මග සලසා 
ගනියි.  

3.4.1 ශ්‍ ෞද්ධ සූත්‍ර 
ධර්මවල ඇතුළත් 
දහම් කරුණු 
විමර් නය කර, 
තම ජීවිතය 
සාර්ථක 
ශ්‍කාටශ්‍ගන ආදර්  
සපයයි.    

13. සප්පුරිස දාන සූත්‍රය          (පාඩම 13) 05 
   

13.i   සප්පුරිස දාන සූත්‍ර නිදානය හා සප්පුරිස දාන විසේතර කිරීම 01 

13.ii  දන්වශ්‍දන්වනාශ්‍ේ මූලික ලක්ෂෂණ විසේතර කිරීම 01    

13.iii සුදුසු කාලශ්‍යහි දන්වදීම විසේතර කිරීම  01    

13.iv සූත්‍රය  වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා පාඩම් ගැනීම  01    

13.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

14. ගිහි දිවියක දුක්බර පුවත (බහුධීතු සූත්‍රය)         (පාඩම 14) 06 
   

14.i   හු ධීතු සූත්‍ර නිදානය විසේතර කිරීම 01 

14.ii 1,2,3,4 ගාථා අර්ථ විවරණය, චශ්‍චෝද්ගත කිරීම, පාඩම් ගැනීම  01    

14.iii 5,6,7 ගාථා අර්ථ විවරණය, චශ්‍චෝද්ගත කිරීම, පාඩම් ගැනීම 01    

14.iv පිළිතුරු ගාථා  අර්ථ විවරණය, චශ්‍චෝද්ගත කිරීම, පාඩම් ගැනීම 01    

14.v  සුත්‍ර විවරණය  01    

14.vi පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

 මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    

3.4.2 චිත්ත 
විග්‍රහයට අනුව 
අභිධර්මශ්‍යහි 
සඳහන්ව මූලික 
කරුණු ධාරණය 
ශ්‍කාට 
යථාවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

15. අභිධර්මය                     II (පාඩම 17) 07 
   

15.i  අශ්‍හේතුක සිත් 18 හැඳින්වවීම 01 

15.ii  අකුසල විපාක සිත් 07 විසේතර කිරීම 01    

15.iii කුසල විපාක සිත 08 හා ක්‍රියා සිත් 03 විසේතර කිරීම 01    

15.iv කාමාවචර කුසල් සිත් විසේතර කිරීම. 01    

15.v  ශ්‍සෝමනසේස උශ්‍ප්ක්ෂඛා සහගත, ඤාණ සම්පයුත්ත හා විප්පයුත්ත,  
        අසංඛාරික හා සසංඛාරික විසේතර කිරීම 

01    

15.vi සශ්‍හේතුක කාමාවචර සිත් විසේතර කිරිම 01    

15.vii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

05 

05. ශ්‍ ෞද්ධ 
ශික්ෂෂාපද හා 
වන්වදනා මාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
අධයයනය කර 
අරුත් ර ධම්ම 
පද ගාථා 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක ප්‍රතිඵල 
සම්පන්වන භික්ෂු 
ජීවිතයකට මග 
සලසා ගනියි. . 

3.5.1 ධම්ම පද 
ගාථා ඇසුරින්ව දහම් 
ආදර්  ල ාශ්‍ගන, 
එකී දහම් කරුණු 
සමාජගත කිරීමට 
කටයුතු කරයි.   

16. ධම්මපදය-පුප්ඵ වේගය I            (පාඩම 20) 04 
 

  

16.i   පුප්ඵ වේගය හැඳින්වවීම 01 

16.ii  1-2 ගාථා  අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය     

16.iii 3-4 ගාථා  අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය 01    

16.iv 5 ගාථාව අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය හා පාඩම්   
         සමාශ්‍ලෝචනය 

 
 

  

17. ධම්මපදය-පුප්ඵ වේගය II             (පාඩම 21) 03 
 

  

17.i   6-7 ගාථා  අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය 01 

17.ii  8-9 ගාථා අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය 01    

17.iii 10 ගාථාව අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය, හා පාඩම්  
         සමාශ්‍ලෝචනය 

01  
  

18. ධම්මපදය-පුප්ඵ වේගය III            (පාඩම 22) 05 
 

  

18.i   11-12 ගාථා අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය 01 

18.ii   13-14 ගාථා අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය 01    

18.iii 15-16 ගාථා අර්ථ සහිත වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම හා නිදානය 01    

18.iv  පුප්ඵ වේගශ්‍ේ එන විශ්‍ ේෂ කරුණු පැහැදිලි කිරීම 01    

18.v   පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම් 01    

   මාසික පරික්ෂණය පැවැත්තීම  (ඇගයීම 02) 01    

06 

06.ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
මූලිකාංග ප්‍රගුණ 
කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය 
පිණිස 
භාවනාශ්‍ව් 
ශ්‍යශ්‍දයි.    

3.6.1 ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
සේවභාවය හැඳීන 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.    

19. ආනාපානසතිය වඩමු                  (පාඩම 24) 05 
 

  

19.i   ආනාපානසති භාවනාව හැදින්වවීම හා ූර්ව කෘතය පිළි ඳ  
         හැඳින්වවීම 

01 

19.ii  ආනාපානසති භාවනාශ්‍ව් පළමු අවසේථාව විසේතර කිරීම 01    

19.iii ශ්‍දවන, ශ්‍තවන හා සිව්වන අවසේථා විසේතර කිරීම  01    

19.iv භාවනාශ්‍ව් පියවර අනුගමනය කරමින්ව ප්‍රශ්‍යෝගිකව පුහුණු වීම 
(153 පිටුව  ලන්වන) 

01  
  

19.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

07 

08.  ාසන 
ඉතිහාසය  
හැඳින ශ්‍ ෞද්ධ 
ආගමික වත් 
පිළිශ්‍වත් හා 
ඓතිහාසික 
උරුමය 
ආරක්ෂෂා කිරීමට 
පියවර ගනියි. 

3.8.3 බුද්ධ කාීන 
භාරතීය ආගමික, 
සාමාජික තත්ත්වය 
දැන අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.    

20.  ාරතීය බ්‍රාහේමණ සමාජ ධර්ම                (පාඩම 27) 03 
   20.i   භාරතීය බ්‍රාහේමණ සමාජය පිළි ද හැඳින්වවීම 01 

20.ii  වර්ණ ධර්ම-සේවධර්ම-ආරව ධර්ම ආදී බ්‍රාහේමණ සමාජ ධර්ම  
         හැඳින්වවීම 

01  
  

20.iii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

21. බුදු ශාසනික වයාප්තිය                  (පාඩම 28) 03    

21.i   සංඝ සමාජශ්‍ේ ආරම්භය හා විකා ය පිළි ද විසේතර කිරීම 01    

21.i   පැවිද්ද, උපසම්පදා හා භික්ෂුණි  ාසනය පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01    

21.iii විහාරාරාම පිළිගැනීම හා විනය නීති පැනවීම 01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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3 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) III වාරය- 2021 

ශ්‍රේණිය :- 03                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                       සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

 

01. සාර්ථක 
භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ 
උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන්ව 
ගුණ හැඳින 
චරිතායනය 
කරයි. 

3.1.1 බුද්ධ චරිතශ්‍යන්ව 
පැහැදිලි වන සුවිශ්‍ ේෂ 
ගුණාංග අවශ්‍ ෝධ 
ශ්‍කාට තම ජීවිතය 
සාර්ථක  කරගනියි.  

22. බුදුරජාණන්ව වහන්වශ්‍සේශ්‍ේ අවසාන කාලය            (පාඩම 03) 06 

 

  

22.i   බුදුරදුන්වශ්‍ේ අවසාන සමය 01 

22.ii  බුදුරදුන්වශ්‍ේ අන්වතිම වස හා ආයු  සංසේකාරය අත්හැරීම 01    

22.iii අග්‍රරාවකයන්ව වහන්වශ්‍සේලා පිරිනිවන්ව පාති 01    

22.iv ප්‍රජාපතී යශ්‍ ෝධරා ශ්‍තරණියන්වශ්‍ේ පරිනිර්වාණය 01    

22.v  පරිනිර්වාණය හා අන්වතිම රාවකයා 01    

22.vi ආදාහන හා ධාතූන්ව වහන්වශ්‍සේලා ශ්‍ දීම 01    

02 

02. භික්ෂු 
ජීවන රටාව 
හැඩගසා 
ගාැනීමට, 
ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා 
හා සිව්වනක්ෂ 
පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී 
කරගනී. 

3.2.3 ශ්‍ ෞද්ධ ජාතක 
කථාවල ඇතුළත් 
චරිතයන්වහි යහපත් 
ලක්ෂෂණ හැඳින 
ආදර් ශ්‍යන්ව කටයුතු 
කරයි.  

23.ශ්‍නාඉවසීම විපතට මුලය (ක්ෂාන්වතිවාදී ජාතකය)          (පාඩම 08) 03 

 

  

23.i   ක්ෂෂාන්වතිවාදී ජාතකය හැඳින්වවීම හා අතීත කථාව.  01 

23.ii   වර්තමාන කථාව  01    

23.iii ජාතකශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  හා ඉවසීම ප්‍රගුණ කිරීමට මග  
         ශ්‍පන්වවීම පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 

01  

  

03 

03. ශ්‍ ෞද්ධ 
විනය හා 
ශික්ෂෂණය 
පිළි ඳ දැනුම 
වර්ධනය කර 
භික්ෂු ජීවිතය 
හැඩගසා 
ගනියි. 

3.3.1 භික්ෂු විනයට 
අදාළ ශික්ෂෂා පිළිපදියි 

23. ශ්‍සේඛියා III                      (පාඩම 11) 04 

 

  

23.i   සුරු සුරු වේගය හැඳින්වවීම සහ 07,08,09,10, ශික්ෂෂා පද අර්ථ      
         සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01 

23.ii  පදුකා වේගය හැඳින්වවීම සහ 01,02,03,04,05,06 ශික්ෂෂා පද අර්ථ  
         සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01  
  

23.iii 07 සිට 15 ශ්‍තක්ෂ ශික්ෂෂා පද අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

23.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

04 

04. ත්‍රිපිටකාගත 
සූත්‍ර ධර්ම හා 
චිත්ත 
පාරිශුද්ියට අදාළ 
අභිධර්මය 
අධයයනය කර 
ගුණාත්මක හා 
සාර්ථක 
යථාර්ථවාදී භික්ෂු 
ජීවිතයකට මග 
සලසා ගනියි. 

3.4.1 ශ්‍ ෞද්ධ සූත්‍ර 
ධර්මවල ඇතුළත් 
දහම් කරුණු 
විමර් නය කර තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
ශ්‍කාටශ්‍ගන ආදර්  
සපයයි.   

24. මිහිරි වදනින්ව අනුන්ව සනසමු (සු ාසිත සූත්‍රය)      (පාඩම 15) 05 

 

  

24.i   සුභාසිත සූත්‍රශ්‍ේ නිධානය විසේතර කිරීම 01 

24.ii  ගාථා සහ අර්ථ පැහැදිලි කිරීම සහ වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම  01    

24.iii සුභාසිතයක තිිය යුතු අංග විසේතර කිරීම  01    

24.iv කිවයුතු ශ්‍ද් සහ ශ්‍නාකිව යුතු ශ්‍ද් පැහැදිලි කිරීම  01    

24.v  අප දැනගත් සියලු ශ්‍ද් කීම සුදුසුද? යන්වන පැහැදිලි කිරීම පාඩම  
         සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  

01  
  

3.4.2 චිත්ත  
විග්‍රහයට අනුව 
අභිධර්මශ්‍යහි 
සඳහන්ව මූලික 
කරුණු ධාරණය 
ශ්‍කාට 
යථාවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.   

25. අභිධර්මය III                   (පාඩම 18) 10 

 

  

25.i     රූපාවචර කුසල සිත් 05 විසේතර කිරීම  01 

25.ii    භාවනාශ්‍වන්ව ප්‍රථමධයාන කුසල චිත්තය ලැශ්‍ න ආකාරය  01    

25.iii   භාවනාශ්‍වන්ව ද්විතිය ධයානාදී කුසල චිත්ත ලැශ්‍ න ආකාරය  01    

25.iv   රූපාවචර කුසල විපාක සිත් 05 විසේතර කිරීම  01    

25.v    රූපාවචර ක්‍රියා සිත් 05 විසේතර කිරීම 01    

25.vi   අරූපාවචර කුසල සිත් 04 විසේතර කිරීම 01    

25.vii  අරූපාවචර විපාක සිත් 04 සහ ක්‍රියා සිත 04 විසේතර කිරීම  01    

25.viii ශ්‍ලෝශ්‍කෝත්තර මේග සිත් 04 විසේතර කිරීම  01    

25.ix   ශ්‍ලෝශ්‍කෝත්තර ඵල සිත් 04 විසේතර කිරීම  01    

25.x    පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

05 

06. ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් 
මුලිකාංග ප්‍රගුණ 
කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය 
පිණිස භාවනාශ්‍ව් 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

3.6.2 පිළිකුල් 
භාවනාවට අදාළ 
මුලිකාංග පුහුණු 
කරයි. 

26. කය නම් නිසරුය (පිළිකුල්  ාවනාව)             (25 පාඩම) 04 

 

  

26.i පිළිකුල් භාවනාව හා කුණප ශ්‍කාටසේ 32 හැඳින්වවීම  01 

26.ii සතිපට්ඨාන සූත්‍ර පාඨ අර්ථ දැක්ෂවීම හා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම  01    

26.iii අසුභානුසේසති ගාථා අර්ථ දැක්ෂවීම හා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

26.iv තචපංචකය අනුව පිළිකුල් භාවනාව ප්‍රශ්‍යෝගිකව පුහුණු කිරීම 
(153 පිටුව  ලන්වන) පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම 

01  
  

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

06 

07. බුදු සමශ්‍ේ මූලික 
ඉගැන්වවීම් විසේතරාත්මකව 
අධයයනය කර 
සත්වයාශ්‍ේ හා ශ්‍ලෝකශ්‍ේ 
යථාර්ථය පිළි ඳ 
අවිකමින්ව යුතුව, ශ්‍ලෝක 
ධර්මතා හමුශ්‍ව් ශ්‍නාසැී 
කටයුතු කරයි. 

3.7.1 
චතුරාර්ය 
සතය 
පිළි ඳ 
නිවැරදි 
දැක්ෂශ්‍මන්ව 
කටයුතු 
කරයි. 

27. චතුරාර්ය සතයය                 (පාඩම 26) 07 

 

  

27.i    චතුරාර්ය සතය විසේතර කිරීම 01 

27.ii   ආර්ය සතය සතර සතයය  ව පැහැදිලි කිරීම  01    

27.iii  දුක්ෂඛාර්ය සතය විසේතර කිරීම 01    

27.iv  දුක්ෂඛාර්ය සමුදයාර්ය සතය විසේතර කිරීම 01    

27.v   දුක්ෂඛ නිශ්‍රෝධ සතය විසේතර කිරීම 01    

27.vi  දුක්ෂඛාර්ය නිශ්‍රෝධ ගාමිණී පටිපදාර්ය සතය විසේතර  කිරීම 01    

27.vii චතුරාර්ය සතය හඳුන්වවන නම්පැ හැදිලි කිරීම , පාඩම්  
          සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  

01  
  

07 

08.  ාසන ඉතිහාසය 
හැඳින ශ්‍ ෞද්ධ ආගමික 
වත්පිළිශ්‍වත් හා 
ඓතිහාසික උරුමය 
ආරක්ෂෂා කිරීමට පියවර 
ගනියි. 

3.8.1 භික්ෂු 
ජීවිතයට 
අදාළ 
ආගමික 
වතාවශ්‍තහි 
නිරත 
ශ්‍වයි.   

28. සසුන්ව ශ්‍කත වපුරමු                 (පාඩම 29) 08 

 

  

28.i    අනුශ්‍මෝදනා පාද විග්‍රහ කිරීම  01 

28.ii   අනුශ්‍මෝදනා ශ්‍ද් නාවක කාර්යය සහ එහි අංග 01    

28.iii  අනුශ්‍මෝදනා වත හා භුක්ෂතානුශ්‍මෝදනාව 01    

28.iv  දන්ව දිය යුත්ශ්‍ත් කාටද? 01    

28.v   දන්ව දීශ්‍ම් අනුහසේ 01    

28.vi  මංගල ශ්‍ද් නා හා අවමංගල ශ්‍ද් නා 01    

28.vii බුද්ධ වන්වදනා හා ශ්‍ ෝිූජා, පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා  
          ක්‍රියාකාරකම  

01  
  

08 

09. සමාජ, ආර්ික, 
ශ්‍ද් පාලනික හා 
සංසේකෘතික සංවර්ධනය 
උශ්‍දසා ශ්‍ ෞද්ධ 
ඉගැන්වවීම් උපශ්‍යෝගී 
ශ්‍කාටගන ප්‍රා ශ්‍යෝගික 
භික්ෂු ජීවිතයක්ෂ ශ්‍ගාඩ 
නඟා ගනියි. 

3.9.1 
ශ්‍ ෞද්ධ 
ඉගැන්වවීම් 
අනුව 
නිශ්‍රෝගිමත් 
භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ 
ගත කරයි.    

29. බුදු දහමයි සුව දිවියයි                 (පාඩම 30) 03 

   29.i බුදු දහශ්‍මන්ව ඉගැන්වශ්‍වන නිශ්‍රෝගිමත් දිවි ශ්‍පශ්‍වත විසේතර කිරීම. 01 

29.ii නිශ්‍රෝගිකම පිළි ඳ සූත්‍ර ආශ්‍රිත විග්‍රහය පැහැදිලි කිරීම  01    

29.iii සක්ෂමන්ව කිරීශ්‍ම් සහ හුළුකැන්ව වැළදීශ්‍ම් ආනිසංස විසේතර කිරීම,  
         පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  

01  
  

මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01  
  

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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4 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) I වාරය- 2021 

ශ්‍රේණිය :- 04                              විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                        සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන්ව ගුණ 
හැඳින 
චරිතායනය කරයි. 
 

4.1.1 ශ්‍තරුවන 
ගුණ හැඳින 
චරිතායනය 
කරයි. 

01. වදිමි මුණි උතුමන්ව තිශ්‍ලෝගුරු              (පාඩම 01) 06    

01.i ශ්‍තරුවන්ව හැඳින්වවීම සහ අරහං ගුණය විසේතර කිරීම, අදාළ ගාථා  
       වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම  

01 
   

01.ii සම්මා සම්බුදු ගුණය හා විජ්ජා චරණ ගුණය විසේතර කිරීම, අදාළ  
        ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

01.iii සුගත බුදු ගුණය හා ශ්‍ලෝකවිදු ගුණය විසේතර කිරීම, අදාළ  
        ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

01.iv පුරිස ධම්ම සාරි ගුණය හා සත්ථා බුදු ගුණය විසේතර කිරීම,  
         අදාළ ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

01.v  බුද්ධ ගුණය හා භගවා ගුණය විසේතර කිරීම, අදාළ ගාථා  
         වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

01.vi පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

02 

02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව හැඩගසා 
ගාැනීමට, ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා හා 
සිව්වනක්ෂ පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  උපශ්‍යෝගී 
කරගනී. 

4.2.1 රාවක 
රාවිකා 
චරිතවලින්ව 
පැහැදිලි වන 
ගුණාංග ආදර්  
ශ්‍කාටශ්‍ගන තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
කරගනියි. 

02. බුද්ධකාලීන මහා රාවක රාවිකා චරිතාදර්ශ       (පාඩම 04) 06    

02.i   කා යප හිමිශ්‍ේ ගිහි දිවිය හැඳින්වවීම 01 

02.ii  කා යප හිමිශ්‍ේ  ාසනික ශ්‍මශ්‍හවර ඇගයීම 01    

02.iii කා යප හිමිශ්‍ේ චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි  චරිතාදර්  01    

02.iv පටාචාරා ශ්‍තරණිය පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01    

02.v  පටාචාරා ශ්‍තරණියශ්‍ේ චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි චරිතාදර්    
         සාකච්ඡා කිරීම 

01 
   

02.vi පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

03 

03. ශ්‍ ෞද්ධ විනය හා 
ශික්ෂෂණය පිළි ඳ 
දැනුම වර්ධනය කර, 
භික්ෂු ජීවිතය හැඩ 
ගසේවා ගනියි. 

4.3.1 විනය 
පිටකශ්‍ේ 
සේවභාවය හැඳින 
විනයානුකූල 
ජීවිතයක්ෂ ගත 
කරයි.   

03. සම්බුදු සසුශ්‍නහි ආයුෂ විනයයි               (පාඩම 07) 04    

03.i   විනය පිටකය පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01    

03.ii  මහා වේග පාලියට අයත් මහාක්ෂඛන්වධක පිළි ඳ විසේතර කිරීම. 01    

03.iii චුල්ලවේග පාලිශ්‍ේ විනය  න්වධක විසේතර කිරීම 01    

03.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01 
   

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

04 

04. ත්‍රිපිටකාගත සූත්‍ර 
ධර්ම හා චිත්ත 
පාරිශුද්ියට අදාළ 
අභිධර්මය 
අධයයනය කර 
ගුණාත්මක හා 
යථාර්ථවාදී භික්ෂු 
ජීවිතයකට මඟ 
සලසා ගනියි.  

4.4.1 
නිකායගත සූත්‍ර 
ශ්‍ද් නාවලට 
ඇතුළත් දහම් 
කරුණු ඉශ්‍ගන 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.     

04. අමතක වන්වනට ශ්‍නාදිය යුතු කරුණු            (පාඩම 10) 07    

04.i    පඨම සාරාණීය සූත්‍රශ්‍ේ නිදානය විසේතර කිරීම 01 

04.ii   01 සිට 06 දක්ෂවා සූත්‍ර පාඨ අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම  01    

04.iii  සාරණිය ධම්ම විසේතර කිරීම  01    

04.iv  ශ්‍මත්තය කාය- වචී- මශ්‍නෝ කම්ම විසේතර කිරීම  01    

04.vi  සීල සාමඤේඤගශ්‍තා විසේතර කිරීම  01    

04.v   දිට්ි සාමඤේඤගශ්‍තා විසේතර කිරීම  01    

04.vii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

4.4.2 අභිධර්මය 
පිටකයට අයත් 
චචතසික 
පරමාර්ථය 
අධයයනය කර 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

05. සිතුවිලි හඳුනාගැනීම හා අනය සමාන චචතසික       (පාඩම 14) 05    

05.i   අභිධර්ම පිටකය පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01 

05.ii  චචතසික කාණ්ඩය හැඳින්වවීම 01    

05.iii චචතසික ප්‍රශ්‍ේද විසේතර කිරීම 01    

05.iv සබ්බ  චිත්ත සාධාරණ විසේතර කිරීම 01    

05.v  පකිරණක චචතසික විසේතර කිරීම 01    

05 

05. ශ්‍ ෞද්ධ ශික්ෂෂා 
පද හා වන්වදනා මාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
අධයයනය කර, 
අරුත් ර ධම්මපද 
ගාථා 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක ප්‍රති ල 
සම්පන්වන ශික්ෂු 
චරිතයකට මඟ 
සලසා ගනියි.  

4.5.1 ධම්මපද 
ගාථාවන්වහි අර්ථ 
නිරුක්ෂති 
පැහැදිලි 
කරමින්ව, ධර්ම 
අනු ාසනශ්‍යහි 
ශ්‍යශ්‍දයි 

06. අනුවණයා හා අසත්තපුරුෂයා (බාල වේගය)         (පාඩම 17) 08    

06.i     ාල වේගය ගැන හැඳින්වවීම 01 

06.ii   1, 2 ගාථා හා නිදාන විසේතර කිරීම හා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත  
          කිරීම  

01 
   

06.iii   3,4 ගාථා හා නිදාන විසේතර කිරීම හා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත  
           කිරීම 

01 
   

06.iv   5,6,7 ගාථා හා නිදාන විසේතර කිරීම හා අර්ථ සහිතව  
           වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

06.v    8,9,10 ගාථා හා නිදාන විසේතර කිරීම හා අර්ථ සහිතව  
           වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

06.vi   11,12 ගාථා හා නිදාන විසේතර කිරීම හා අර්ථ සහිතව  
           වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

06.vii  13,14, ගාථා හා නිදාන විසේතර කිරීම හා අර්ථ සහිතව  
           වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

06.viii 16 ගාථාව හා නිදාන විසේතර කිරීම හා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත  
           කිරීම/ පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  

01 
   

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    
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කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

06 

06. ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් මූලිකාංග 
ප්‍රගුණ කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය පිණිස 
භාවනාශ්‍ව් ශ්‍යශ්‍දයි. 

4.6.1 සම 
සතළිසේ 
කර්මසේථාන 
අධයයනය කර, 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.   

07. කමටහන්ව උගනිමු (සම සතළිසේ කර්මසේථාන)          (පාඩම 20) 05    

07.i   සම සතළිසේ කර්මසේථාන හැඳින්වවීම 01 

07.ii  දසකසිණ හා දස අසුභ විසේතර කිරීම 01    

07.iii දස අනුසේසති හා සතර බ්‍රහේමවිහාර විසේතර කිරීම 01    

07.iv සතර ආරැප්ප හා සඤේඤා, වවත්ථාන විසේතර කිරීම 01    

07.v  පාඩම සමශ්‍ලාචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

07 

07. බුදු සමශ්‍ේ මූලික 
ඉගැන්වවීම් 
විචාරාත්මකව 
අධයයනය කර 
සත්ත්වයාශ්‍ේ හා 
ශ්‍ලෝකශ්‍ේ යථාර්ථය 
පිළි ඳ අවිකමින්ව 
යුතුව ශ්‍ලෝක ධර්මතා 
හමුශ්‍ව් ශ්‍නාසැී 
ක්‍රියා කරයි. 

4.7.2 ශ්‍ ෞද්ධ 
ත්‍රිලක්ෂෂණ ධර්ම 
හදාරා 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි 

08. ශ්‍ලෝකශ්‍ේ ප්‍රධාන ලක්ෂණ තුන                (පාඩම 23) 05    

08.i   ත්‍රිලක්ෂෂණ ධර්මය හැඳින්වවීම 01 

08.ii  අනිතය ධර්මය විසේතර කිරීම 01    

08.iii දුක්ෂඛ යන්වන විසේතර කිරීම 01    

08.iv අනාත්ම යන්වන විසේතර කිරීම 01    

08.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01 

   

08 

08.  ාසන 
ඉතිහාසය  
හැඳින, ශ්‍ ෞද්ධ 
ආගමික වත් 
පිළිශ්‍වත් හා 
ඓතිහාසික උරුමය 
ආරක්ෂෂා කිරීමට 
පියවර ගනියි. 

4.8.1 බුද්ධ 
කාීන භාරතීය 
ආගමික හා 
සාමාජික 
තත්ත්වය 
ඉශ්‍ගන 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

09. බුදුන්ව දවස ශ්‍වනස                  (පාඩම 25) 05    

09.i   බුද්ධකාීන භාරතීය සමාජය හැඳින්වවීම හා රමණ සම්ප්‍රදාය  
         විසේතර කිරීම 

01 

09.ii  පුර්ණ කා යප හා මක්ෂඛලි ශ්‍ගෝසාල පිළි ඳ විසේතර කිරීම  01    

09.iii අජිතශ්‍ක්ෂ කම් ල හා පකුධකච්චායන පිළි ඳ විසේතර කිරීම  01    

09.iv සංජයශ්‍ ල්ලට්ිපුත්ත හා නිගණ්ඨනාථපුත්ත පිළි ඳ විසේතර  
         කිරීම  

01 
   

09.v පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    
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4 ශ්‍රේණිය 

නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) II වාරය- 2021 
ශ්‍රේණිය :- 04                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                        සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන ගුණ 
හැඳින 
චරිතායනය කරයි. 

4.1.1 ශ්‍තරුවන 
ගුණ හැඳින 
චරිතායනය 
කරයි. 

10. මම නමදිමි සදහම් සිතු                     (පාඩම 02) 05    

10.i ධර්ම රත්නශ්‍ේ ගුණ හැඳින්වවීම හා සේවාක්ෂඛාත ගුණය  01 

10.ii සන්වදිටික ගුණය, අකාලික ගුණය විසේතර  කිරීම  01    

10.iii ඒහිපසේසිශ්‍කා ගුණය, ඕපනයිශ්‍කා ගුණය විසේතර කිරීම  01    

10.iv පච්චත්තං ශ්‍ව්දිතබ්බශ්‍ ෝ වීඤේුහි ගුණය විසේතර කිරීම  01    

10.v පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

02 

02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව හැඩගසා 
ගාැනීමට, ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා හා 
සිව්වනක්ෂ පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  උපශ්‍යෝගී 
කරගනී. 

4.2.1 රාවක 
රාවිකා 
චරිතවලින්ව 
පැහැදිලි වන 
ගුණාංග ආදර්  
ශ්‍කාටශ්‍ගන තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
කරගනියි. 

11. සසුන එකලු කළ නූතන යතිවරුන්ව          (පාඩම 05) 08 

11.i   හික්ෂකඩුශ්‍ව් සුමංගල නාහිමි ගැන හැඳින්වවීම 01    

11.ii  හික්ෂකඩුශ්‍ව් සුමංගල නාහිමි චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  01    

11.iii රත්මලාශ්‍න්ව ධම්මාශ්‍ලෝක නාහිමි ගැන හැඳින්වවීම 01    

11.iv රත්මලාශ්‍න්ව ධම්මාශ්‍ලෝක නාහිමි චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  01    

11.v  ශ්‍හේන්වපිටශ්‍ගදර ඥානසීහ නාහිමි ගැන හැඳින්වවීම 01    

11.vi ශ්‍හේන්වපිටශ්‍ගදර ඥානසීහ නාහිමි චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  01    

11.vii ශ්‍ර්රුකාශ්‍න්ව චන්වදවිමල  නාහිමි ගැන හැඳින්වවීම 01    

11.viii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

03 

03. ශ්‍ ෞද්ධ විනය හා 
ශික්ෂෂණය පිළි ඳ 
දැනුම වර්ධනය කර 
භික්ෂු ජීවිතය 
හැඩගසේවා ගනියි. 

4.3.1 විනය 
පිටකශ්‍ේ 
සේවභාවය හැඳින 
විනයානුකූල 
ජිවිතයක්ෂ ගත 
කරයි.   

12. සසුන්ව ශ්‍කත සරුකරන උපසම්පදාව            (පාඩම 08) 05    

12.i   උපසම්පදාව හැඳින්වවීම 01 

12.ii  උපසම්පදාශ්‍වහි ආරම්භය හා විකා ය විසේතර කිරීම 01    

12.iii උපසම්පදා විනය කර්මය සිදු කිරිම හා පාරාජිකා පිළි ඳ  විසේතර  
         කිරීම 

01 
   

12.iv උපසම්පදා කිරිමට නුසුදුසු පුද්ගලශ්‍යෝ පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01    

12.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය සහ ක්‍රියාකාරකම  01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01)     
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

04 

04. ත්‍රිපිටකාගත සූත්‍ර 
ධර්ම හා චිත්ත 
පාරිශුද්ියට අදාළ 
අභිධර්මය 
අධයයනය කර, 
ගුණාත්මක හා 
යථාර්ථවාදී භික්ෂු 
ජීවිතයකට මඟ 
සලසා ගනීයි. 
 

4.4.1 
නිකායගත සූත්‍ර 
ශ්‍ද් නාවලට 
ඇතුළත් දහම් 
කරුණු ඉශ්‍ගන 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.      

13. තමන්ව හැදී අනුන්ව හදන භික්ුව (ධම්මඤ්ේු සූත්‍රය)      (පාඩම 11) 06    

13.i   ධම්මඤේු සූත්‍රය හැඳින්වවීම හා අර්ථ විග්‍රහය  01 

13.ii  ධම්මඤේු, අත්ථඤේු , අත්තඤේු විසේතර කිරීම. 01    

13.iii මතතඤේු , කාලඤේු , පරිසඤේු විසේතර කිරීම 01    

13.iv පුද්ගල පශ්‍රෝවරඤේු විසේතර කිරීම 01    

13.v  සූත්‍ර විවරණය කිරීම  01    

13.vi පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

14. ජංගම නිධානය (නිිකණ්ඩඩ සූත්‍රය)                 (පාඩම 12) 05    

14.i   නිිකණ්ඨ සූත්‍රය හැඳින්වවීම හා නිධන්ව වර්ග දැක්ෂවීම  01 

14.ii  සූත්‍ර අර්ථ විග්‍රහය 01    

14.iii සූත්‍ර අර්ථ විග්‍රහය 01    

14.iv සූත්‍ර අර්ථ විග්‍රහය 01    

14.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

4.4.2 අභිධර්ම 
පිටකයට අයත් 
චචතසික 
පරමාර්ථය 
අධයයනය කර 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

15. නරක සිතුවිලි (චචතසික II)                 (පාඩම 15) 06    

15.i   අකුසල රාශිය පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01 

15.ii  ශ්‍මෝහ,අහිරික,අශ්‍නෝත්තප්ප,උද්ධච්ච යන සිතුවිලි විසේතර කිරිම 01    

15.iii උද්ධච්ච, ශ්‍ලෝභ, දිට්ඨා, මාන යන සිතුවිලි විසේතර කිරීම 01    

15.iv ශ්‍දෝස, ඉසේසා, මච්ඡරිය, කුක්ෂකුච්ච යන සිතුවිලි විසේතර කිරීම 01    

15.v  ථීන, මිද්ද, විචිකිච්ඡා යන සිතුවිලි විසේතර කිරිම 01    

15.vi පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

05 

05. ශ්‍ ෞද්ධ ශික්ෂෂා 
පද හා වන්වදනාමාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
අධයයනය කර, 
ධම්මපද ගාථා 
චරිතයනශ්‍යන්ව 
ප්‍රති ල සම්පන්වන 
භික්ෂු චරිතයකට මග 
සළසා ගනියි. 

4.5.1 ධම්ම පද 
ගාථාවන්වහි අර්ථ 
නිරුක්ෂති 
පැහැදිලි 
කරමින්ව, ධර්ම 
අනු ාසනශ්‍යහි 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

16. නුවණැති සත්තපුරුෂයා  (පණ්ඩඩිත වේගය)              (18) 07    

16.i   පණ්ඩිත වේගය ගැන  හැඳින්වවීම හා අර්ථ සහිතව ගාථාව  
         වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර කිරීම  01 

16.ii  2,3 අර්ථ සහිතව ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර කිරීම 01    

16.iii 4,5 අර්ථ සහිතව ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර කිරීම 01    

16.iv 6,7 අර්ථ සහිතව ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර කිරීම 01    

16.v  8,9 අර්ථ සහිතව ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර කිරීම 01    

16.vi 10,11 අර්ථ සහිතව ගාථා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම, නිදානය විසේතර  
         කිරීම 

01 
   

16.vii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

06 

06. ශ්‍ ෞද්ධ 
භාවනාශ්‍ව් මූලිකාංග 
ප්‍රගුණ කරමින්ව 
යථාවශ්‍ ෝධය පිණිස 
භාවනාශ්‍ව් ශ්‍යශ්‍දයි. 

4.6.2 සමථ 
භාවනාව 
විිමත්ව 
අධයයනය කර 
තම ජීවිතය 
සාර්ථක කර 
ගනියි.      

17. සිත එකඟ කරන හැටි (සමථ  ාවනාව)               (පාඩම 21) 04    

17.i සමථ භාවනාව හැඳින්වවීම 01 

17.ii කුසල චිත්තසේස ඒකේගතා සමාිය විසේතර කිරීම 01    

17.iii චරිත වර්ග සය විසේතර කිරීම හා චරිත ලක්ෂෂණ විසේතර කිරීම 01    

17.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    

07 

07. බුදු සමශ්‍ේ මූලික 
ඉගැන්වවීම් 
විචාරාත්මකව 
අධයයනය කර 
සත්ත්වයාශ්‍ේ හා 
ශ්‍ලෝකශ්‍ේ යථාර්ථය 
පිළි ඳ අවිකමින්ව 
යුතුව ශ්‍ලෝක ධර්මතා 
හමුශ්‍ව් ශ්‍නාසැී 
ක්‍රියා කරයි. 

4.7.3 දස 
සංශ්‍යෝජන 
ධර්මය ඉශ්‍ගන, 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

18. සසර බැෙ තබන බැමි දහය            (පාඩම 24) 05    

18.i   දස සශ්‍යෝජන හා සංශ්‍යෝජනිය වසේතු විසේතර කිරීම 01 

18.ii  සක්ෂකාය දිට්ි, විචිකිච්ඡා, සීලබ්බ ත පරාමාස විසේතර කිරීම 01    

18.iii කාමරාග, පටිඝ, රූප රාග, අරූප රාග, විසේතර කිරීම 01    

18.iv මාන, උද්ධච්ච, අවිජ්ජා විසේතර කිරීම 01    

18.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01 

   

08 

08.  ාසන 
ඉතිහාසය 
හැඳින, ශ්‍ ෞද්ධ 
ආගමික වත් 
පිළිශ්‍වත් හා 
ඓතිහාසික උරුමය  
ආරක්ෂෂා කිරීමට 
පියවර ගනියි.  

4.8.2 ශ්‍ථරවාදී 
ධර්ම 
සංගායනාවන්වහි 
 ාසනික 
වැදගත්කම 
හැඳින 
ජීවිතාදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

19. සාසන සංවිධාන සමුළු තුන             (පාඩම 26) 07    

19.i    ධර්ම සංගායනා පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01 

19.ii   ප්‍රථම ධර්ම සංගායනාව හා ප්‍රතිඵල විසේතර කිරීම 01    

19.iii  ශ්‍දවන ධර්ම සංගායනාව විසේතර කිරීම 01    

19.iv  ශ්‍දවන ධර්ම සංගායනාශ්‍ව් ප්‍රතිඵල විසේතර කිරීම  01    

19.v   තුන්වවන ධර්ම සංගායනාව විසේතර කිරීම  01    

19.vi  තුන්වවන ධර්ම සංගායනාශ්‍ව් ප්‍රතිඵල විසේතර කිරීම  01    

19.vii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

09 

09. සමාජ, ආර්ික, 
සංසේකෘතික 
සහජීවනය උශ්‍දසා 
ශ්‍ ෞද්ධ ඉගැන්වවීම් 
උපශ්‍යෝගී 
ශ්‍කාටශ්‍ගන 
ප්‍රශ්‍යෝගික භික්ෂු 
ජිවිතයක්ෂ ශ්‍ගාඩ නගා 
ගනියි. 

4.9.1 ශ්‍ ෞද්ධ 
ඉගැන්වවීම් අනුව, 
භික්ෂු ජීවිතය 
සාර්ථක කර 
ගනිමින්ව, 
 ාසනික 
අභිවෘද්ිශ්‍යහි 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

20. බුදුදහමින්ව හැදී වැඩුණු සිංහලය             (29 පාඩම) 03    

20.i ශ්‍හළ සංසේකෘතිය පිලි ඳ හැඳින්වවීම  01 

20.ii බුදුදහමින්ව ශ්‍පෝෂිත ශ්‍හළ සංසේකෘතිය විසේතර කිරීම  01    

20.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01 

   

 

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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4 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) III වාරය- 2021 

ශ්‍රේණිය :- 04                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                        සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව 
නිපුණතා 
මට්ටම 

පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන ගුණ 
හැඳින 
චරිතායනය කරයි. 
 

4.1.1 ශ්‍තරුවන 
ගුණ හැඳින 
චරිතායනය 
කරයි. 

21. වඳිමි මහ සඟන මුනි නන්වදන                 (පාඩම 03) 04    

21.i   සඟ ගුණ හැඳින්වවීම හා සුපටිපන්වන, උජුපටිපන්වන,ඤායපටිපන්වන  
         ගුණයන්ව විසේතර කිරීම 

01 

21.ii   සමිචිපටිපන්වන, ආහුශ්‍ණයය, පාහුශ්‍ණයය ගුණයන්ව විසේතර කිරීම  01    

21.iii  දක්ෂඛිශ්‍ණයය හා අඤේජලිකරණිය, අනුත්තරං පුඤේඤක්ෂශ්‍ඛත්ත  
          ශ්‍ලෝකසේස විසේතර කිරීම. 

01 
   

21.iv  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

02 
 

02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව හැඩගසා 
ගාැනීමට, ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා හා 
සිව්වනක්ෂ පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී කරගනී. 

4.2.1 රාවක 
රාවික පැහැදිලි 
වන  ගුණාංග 
ආදර්  
ශ්‍කාටශ්‍ගන තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
කර ගනියි. 

22. පරමාදර්ශී උපාසක උපාසිකා චරිත හඳුනා ගනිමු       (පාඩම 06) 04    

22.i     සුදත්ත සිදුතුමාශ්‍ේ චරිතය හැඳින්වවීම හා චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි  
           ආදර්  පැහැදිලි කිරීම 

01 

22.ii    වි ාඛා උපාසිකාව හැඳින්වවීම හා ධනංජය සිටුතුමා වි ාඛාවට  
           දුන්ව අවවාද දහය පැහැදිලි කිරීම 

01 
   

22.iii   අනගාරික ධර්මපාලතුමාශ්‍ේ චරිතය හැඳින්වවීම හා එතුමාශ්‍ේ  
           චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  පැහැදිලි කිරීම 

01 
   

22.iv   පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

03 

03. ශ්‍ ෞද්ධ විනය 
හා ශික්ෂෂණය 
පිළි ඳ  දැනුම 
වර්ධනය කර භික්ෂු 
ජීවිතය හැඩගසේවා 
ගනියි. 

4.3.2 උපසම්පදා 
සීලශ්‍ේ 
වැදගත්කම 
හැඳින, සාර්ථක 
භික්ෂු ජීවිතයක්ෂ 
ගත කරයි. 

23. සඟ සසුශ්‍න්ව පාලනය පැවිදි උශ්‍පෝසථය           (පාඩම 09) 05    

23.i   පැවිදි උශ්‍පෝසථය පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01 

23.ii  පුබ්බ  කිච්ච, පුබ්බ  කරණ, උශ්‍පෝසථ ප්‍රශ්‍ේද පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01    

23.iii සංඝ උශ්‍පෝසථය සිදු කිරීශ්‍ම් ක්‍රමය පැහැදිලි කිරීම 01    

23.iv සංඝ උශ්‍පෝසථය සිදු කිරීශ්‍ම් ක්‍රමය පැහැදිලි කිරීම 01    

23.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    
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ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

04 

04. ත්‍රිපිටකාගත සූත්‍ර 
ධර්ම හා චිත්ත 
පාරිශුද්ියට අදාළ 
අභිධර්මය 
අධයයනය කර, 
ගුණාත්මක හා 
යථාර්ථවාදී භික්ෂු 
ජීවිතයකට මඟ 
සලසා ගනියි.   

4.4.1 
නිකායගත සූත්‍ර 
ශ්‍ද් නාවලට 
ඇතුළත් දහම් 
කරුණු ඉශ්‍ගන, 
ආදර් ශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.      

24. ගිහියාශ්‍ේ දියුණුව (වයේඝපජ්ජ සූත්‍රය)           (පාඩම 13) 07    

24.i    වයේඝපජ්ජ සූත්‍රය හැඳින්වවීම හා උට්ඨාන සම්පදා, ආරක්ෂඛ  
          සම්පදා විසේතර කිරීම. 

01 

24.ii   කලයාණ මිත්තතා, සමජීවිකතා විසේතර කිරීම 01    

24.iii  ධනය නැශ්‍සන හා ශ්‍නානැශ්‍සන ශ්‍දාරටු විසේතර කිරීම  01    

24.iv  සද්ධා සම්පදා, සීල සම්පදා විසේතර කිරීම  01    

24.v   චාග සම්පදා, පඤේඤා සම්පදා විසේතර කිරීම 01    

24.vi  වයාේගඝපජ්ජ සූත්‍රශ්‍ේ ශ්‍හලි වන සමාජ ධර්ම විසේතර කිරීම හා  
          සූත්‍රශ්‍ේ ශ්‍කාටසේ වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

24.vii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

4.4.2 අභිධර්ම 
පිටකයට අයත් 
චචතසික 
පරමාර්ථය 
අධයයනය කර, 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.   

25. ශ්‍හාඳ සිතිවිලි (ශ්‍සෝ න චචතසික)              (පාඩම 16) 05    

25.i   ශ්‍ ෝභන සාධාරණ චචතසික ධර්ම හැඳින්වවීම හා 01 සිට 08  
         ශ්‍තක්ෂ චචතසික ධර්ම විසේතර කිරීම 

01 

25.ii  09 සිට 15 ශ්‍තක්ෂ චචතසික ධර්ම විසේතර කිරීම 01    

25.iii 16 සිට 19 ශ්‍තක්ෂ චචතසික ධර්ම විසේතර කිරීම 01    

25.iv විරති 3, අප්පමඤේඤා 2, පඤේඤා 1 චචතසික විසේතර කිරීම  01    

25.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

26. ශ්‍කශ්‍ලසුන්ව නැසූ උතුශ්‍මෝ  (අරහත්තත වේගය)      (පාඩම19) 08    

05 

05. ශ්‍ ෞද්ධ ශික්ෂෂා 
පද හා වන්වදනා මාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
අධයයනය කර 
අරුත් ර ධම්මපද 
ගාථා 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක ප්‍රතිඵල 
සම්පන්වන භික්ෂු 
චරිතයකට මග 
සලසා ගනයි. 

4.5.1 ධම්ම පද 
ගාථාවන්වහි අර්ථ 
නිරුක්ෂති 
පැහැදිලි 
කරමින්ව, ධර්ම 
අනු ාසනශ්‍යහි 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

26.i    අරහන්වත වේගය හැඳින්වවීම 01 

26.ii   1 වන ගාථා ශ්‍පළ සජ්ඣායනාව, නිදනය විසේතර කිරීම හා  
          ගාථාව අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම  

01 
   

26.iii   2 වන ගාථා ශ්‍පළ සජ්ඣායනාව, නිදනය විසේතර කිරීම හා  
          ගාථාව අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

26.iv   3,4 ගාථා ශ්‍පළ සජ්ඣායනාව, නිදනය විසේතර කිරීම හා ගාථා  
           අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

26.v    5,6 ගාථා ශ්‍පළ සජ්ඣායනාව, නිදනය විසේතර කිරීම හා ගාථා  
           අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

26.vi   7,8 ගාථා ශ්‍පළ සජ්ඣායනාව, නිදනය විසේතර කිරීම හා ගාථා  
           අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

26.vii  9,10 ගාථා ශ්‍පළ සජ්ඣායනාව, නිදනය විසේතර කිරීම හා ගාථා  
           අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

26.viii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    
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ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

06 

07. බුදුසමශ්‍ේ මුලික 
ඉගැන්වවීම් 
විචාරාත්මකව 

අධයයනය කර, 
සත්වයාශ්‍ේ හා 
ශ්‍ලෝකශ්‍ේ යථාර්ථය 
පිලි ඳ අව්ිකමින්ව 
යුතුව ශ්‍ලෝක ධර්මතා 
ශ්‍නාසැී ක්‍රියා කරයි. 

4.7.1 මුලික 
ශ්‍ ෞද්ධ 
ඉගැන්වවීම්වල 
සුවිශ්‍ ේෂ  ව 

අධයයනය කර, 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

27. බුදුමග පහන්ව එළි (චතුරාර්ය සතයය)           (පාඩම 22) 06    

27.i   චතුරාර්ය සතය සුත්‍රපාඨ ඇසුරින්ව පැහැදිලි කිරීම 01 

27.ii  දුක්ෂඛ ආර්ය සතය හා දුක්ෂඛ සමුදයාර්ය සතය පැහැදිලි කිරීම 01    

27.iii දුක්ෂඛ නිශ්‍රෝධ ආර්ය සතය හා දුක්ෂඛ නිශ්‍රෝධ ගාමිණී පටිපදා  
         ආර්ය සතය පැහැදිලි කිරීම 

01 
   

27.iv පටිච්චසමුප්පාදය පැහැදිලි කිරීම  01    

27.v  කර්මය හා පුනර්භවය පැහැදිලි කිරීම 01    

27.vi පාඩම් සමශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    

07 

08.  ාසන 
ඉතිහාසය හැඳින 
ශ්‍ ෞද්ධ ආගමික 
වත්පිළිශ්‍වත් හා 
ඓතිහාසික උරුමය 
ආරක්ෂෂා කිරීමට 
පියවර ගනී. 

4.8.3 
ධර්මාශ්‍ ෝක 
අිරාජයාශ්‍ේ 
ධර්මදුත ශ්‍සේවය 
 ාසන 
චිරසේත්ියට 
 ලපෑ  ව 
පිළිශ්‍ගන ධර්මය 
ආරක්ෂෂා කිරීමට 
කටයුතු කරයි. 

28. බුදු සසුන රජ යහසුන කළ අිරජ            (පාඩම 27) 05    

28.i   අශ්‍ ෝක අිරාජයයා හැඳින්වවීම  
         (ශ්‍මෞර්ය රජ ශ්‍පළපත / දිේවිජය ප්‍රතිපත්තිය) 01 

28.ii  අශ්‍ ෝක රජු ශ්‍රේෂේඨ අිරාජශ්‍යකු ූ අයුරු සහ අශ්‍ ෝක ධර්මය  
         පිලි ඳ හැඳින්වවීම  

01 
   

28.iii අශ්‍ ෝක ධර්මයට බුදුදහමින්ව ලත් එළිය සහ අශ්‍ ෝක ධර්මශ්‍යහි   
         ඇති සාධාරණත්වය පැහැදිලි කිරීම  

01 
   

28.iv අශ්‍ ෝක රජුශ්‍ේ ධර්මප්‍රචාරක කටයුතු පිලි ඳ විසේතර කිරීම  01    

28.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

4.8.4 ආගමික 
වත්පිළිශ්‍වත් 
පිලි ඳ 
ප්‍රශ්‍යෝගික 
අභයාසශ්‍යන්ව 
යුතුව කටයුතු 
කරයි. 

29. භික්ුන්ව වහේශ්‍සේශ්‍ේ ආගමික ශ්‍මශ්‍හවර      (පාඩම 28) 04    

29.i   පිරිත හැඳින්වවීම සහ පිරිත වර්ගීකරණය පැහැදිලි කිරීම  01 

29.ii  පිරිතට අදාළ චාරිත්‍ර විි හා උපචාර විි ශ්‍පන්වවා දීම සහ පැහැදිලි  
         කිරීම  

01 
   

29.iii පිරිතට අදාළ චාරිත්‍ර විි හා උපචාර විි ශ්‍පන්වවා දීම සහ පැහැදිලි  
         කිරීම 

01 
   

29.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    
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08 

09. සමාජ, ආර්ික, 
ශ්‍ද් පාලන, 
සංසේකෘතික 
සහජීවනය උශ්‍දසා 
ශ්‍ ෞද්ධ ඉගැන්වවීම් 
උපශ්‍යෝගී 
ශ්‍කාටශ්‍ගන 
ප්‍රාශ්‍යෝගික භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ ශ්‍ගාඩනගා 
ගනියි. 

4.9.1 ශ්‍ ෞද්ධ 
ඉගැන්වවීම් අනුව 
භික්ෂු ජීවිතය 
සාර්ථක කර 
ගනිමින්ව 
 ාසනික 
අභිවෘද්ිශ්‍යහි 
ශ්‍යශ්‍දයි.      

30. ශ්‍ලාවට වඩන ශ්‍මත හා සතට සදන ශ්‍සත          (පාඩම 30) 02    

30.i  සතර බ්‍රහේම විහරණ ඇතුළත් සංකල්ප ශ්‍වන්ව ශ්‍වන්වව හඳුන්වවා  
        පැහැදිලි කිරීම 

01 

30.ii සතර සංග්‍රහ වසේතුවල එන විශ්‍ ේෂ කරුණු ශ්‍වන්ව ශ්‍වන්වව හඳුන්වවා  
        විසේතර කරයි. 

01 

   

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03)     
 

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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5 ශ්‍රේණිය 
නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) I වාරය- 2021 

ශ්‍රේණිය :- 05                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය  
වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                        සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන ගුණ 
හැඳින 
චරිතායනය කරයි. 

5.1.1 බුද්ධ 
චරිතශ්‍යන්ව පැහැදිලි 
වන අසමසම මිනිසේ 
ගුණ අධයයනය 
කර, තම ජීවිතය 
සාර්ථක කර ගනියි. 

01. බුදු පියාශ්‍ණෝ උතුමන්වට මිනිශ්‍සකි               (පාඩම 01) 05    

01.i උත්තරීතර මිනිසේ ගුණ හැඳින්වවීම 01 

01.ii මහා කරුණා ගුණය හා නිහතමානී ගුණය විසේතර කිරීම 01    

01.iii තාදී ගුණශ්‍ේ ප්‍රතිමුර්තිය සහ අසහාය  ාසේතෘත්වය  01    

01.iv උත්තරීතර සමාජ දාර් නිකයාශ්‍ණෝ 01    

01.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

02 

02. භික්ෂු ජීවන 
රටාව හැඩගසා 
ගාැනීමට, ශ්‍ ෞද්ධ 
ජාතක කතා හා 
සිව්වනක්ෂ පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  
උපශ්‍යෝගී කරගනී. 

5.2.1 අග්‍ර  ාවක, 
රාවිකාවන්ව 
වහන්වශ්‍සේලාශ්‍ේ 
චරිත අධයයනය 
කර භික්ෂු ජීවිතය 
සාර්ථක කර ගනියි.   

02. ගුණශ්‍යන්ව අගපත්ත අගසව් බුදු පුත්ත              (පාඩම 04) 04    

02.i    කලයාණ මිත්‍ර ඇසුරක්ෂ 01 

02.ii   සැරියුත් හිමියන්වශ්‍ේ චරිතය හා චරිතාදර්  01    

02.iii  මුගලන්ව හිමියන්වශ්‍ේ චරිතය හා චරිතාදර්  01    

02.iv  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01 
   

03 

05. ශ්‍ ෞද්ධ විනය 
හා ශික්ෂෂණය 
පිළි ඳ දැනුම 
වර්ධනය කර භික්ෂු 
ජීවිතය හැඩගසා 
ගනියි. 

5.3.1 භික්ෂු 
ජීවිතශ්‍ේ නිපුණතා 
සාධනයට අදාළ 
මූලික භික්ෂු විනය 
නීති අනුගමනය 
කරමින්ව, තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
කර ගනියි. 

03. විනය - තල් කරටිශ්‍ේ බිෙ වැටීම               (පාඩම 07) 05    

03.i   විනය හැඳින්වවීම 01 

03.ii  ශ්‍මථුනධම්ම පාරාජිකා පත්තිය 01    

03.iii අදින්වනාදාන පාරාජිකා පත්තිය 01    

03.iv මනුසේස විගගහ පාරාජිකා පත්තිය හා උත්තරී මනුසේස ධම්ම  
         පාරාජිකාපත්තිය 

01 
   

03.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

04. විනය - සාසනික පුනරුත්තථාපනය               (පාඩම 08) 05    

04.i   සංඝාදිශ්‍සේස හැඳින්වවීම, සුක්ෂකවිසට්ඨේ, කයසංසේග සංඝාදිශ්‍සේ 01 

04.ii  දුට්ුල්ලාවාචා, අත්තකාමපාරිචරිය සංඝාදිශ්‍සේස 01    

04.iii සංචරිත්ත සංඝාදිශ්‍සේසය 01    

04.iv කුටිකාර, විහාරකාර සංඝාදිශ්‍සේස 01    

04.v  පඨම දුට්ඨශ්‍දාස සංඝාදිශ්‍සේස 01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    
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කාල 
ච්ශ්‍ේද 
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දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

04 

04. ත්‍රිපිටකා ත සූත්‍ර 
ධර්ම හා චිත්ත 
පාරිශුද්ියට අදාළ 
අභිධර්මය 
අධයයනය කර, 
ගුණාත්මක හා 
සාර්ථක යථාර්ථවාදී 
භික්ෂු ජීවිතයකට 
මග සලසා ගනියි. 

5.4.1 සූත්‍ර 
ධර්මයන්වහි 
අන්වතර්ගත ධර්ම 
කරුණු විග්‍රහ 
කරමින්ව, ආගමික 
හා  ාසනික 
ශ්‍මශ්‍හවශ්‍රහි 
ශ්‍යශ්‍දයි.       

05. ත්‍රිපිටක සාහිතය                    (පාඩම 10) 04    

05.i   ශ්‍ථරවාදී ත්‍රිපිටක සාහිතය හැඳින්වවීම 01 

05.ii  විනය හා සූත්‍ර පිටක හැඳින්වවීම 01    

05.iii අභිධර්ම පිටකය, ත්‍රිපිටක අටුවා හා ටීකා හැඳින්වවීම 01    

05.iv පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

06. ගිහි සමාජ සම්බන්වධතාව (සිගාලක සූත්‍රය)        (පාඩම 11) 08    

06.i  නිදාන කථාව හැඳින්වවීම,කර්මක්ෂශ්‍ල්  සතර,අගතිගමන සතර  01 

06.ii    ශ්‍භෝග අපාය මුඛ හය 01    

06.iii   මිත්‍ර ප්‍රතිරුපකශ්‍යෝ   01    

06.iv   සුහද මිත්‍රශ්‍යෝ 01    

06.v    ධශ්‍නෝපාර්ජනය හා සංරක්‍ෂණය 01    

06.vi   පුරත්ිමා දිසා, දක්ෂඛිණා දිසා, පච්ිමා දිසා  01    

06.vii  උත්තරා දිසා, ශ්‍හට්ිමා දිසා, උපරිමා දිසා  01    

06.viii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

5.4.2. අභිධර්ම 
පිටකයට අයත් රූප 
හා නිබ්බ ාන 
පරමාර්ථ අධයනය 
කර, ගැඹුරු 
අවශ්‍ ෝධයකින්ව 
යුතුව කටයුතු කරයි. 

07. අභිධර්මය - ඔශ්‍ේ රූපය හඳුනනවාද ?         (පාඩම 15) 05    

07.i  රූප හැඳින්වවීම හා රූප සමුද්ශ්‍දස 01 

07.ii රූප විභාග 01    

07.iii රූප සමුට්ඨාන 01    

07.iv රූප කලාප  01    

07.v  රූප ප්‍රවෘත්ති ක්‍රම  01    

05 

05. ශ්‍ ෞද්ධ ශික්ෂෂා 
පද හා වන්වදනා මාන 
කිරිශ්‍ම් ගාථා 
අධයනය කර අරුත් 
 ර ධම්ම පද ගාථා 
චරිතායනශ්‍ේ 
සාර්ථක ප්‍රතිඵල 
සම්පන්වන භික්ෂු 
චරිතයකට මග 
සලසා ගනියි. 

4.5.1 සහසේස 
වේගය, පාප 
වේගය, දණ්ඩ 
වේගයන්වහි 
ඇතුළත් අර්ථ සහ 
දහම් කරුණු හැඳින 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

08. දහසින්ව එකක්වත්ත ශ්‍නාවටිනා ශ්‍ද්(සහසස වේගය)  (පාඩම 18) 07    

08.i   ධම්මපදය හා සහසේස වේගය හැඳින්වවීම, වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම  01 

08.ii  1,2,3 ගාථා හැඳින්වවීම හා අර්ථ දැක්ෂවීම, වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

08.iii 4,5,6 ගාථා හැඳින්වවීම හා අර්ථ දැක්ෂවීම, වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

08.iv 7,8,9 ගාථා හැඳින්වවීම හා අර්ථ දැක්ෂවීම, වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

08.v  10,11,12ගාථා හැඳින්වවීම හා අර්ථ දැක්ෂවීම,වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

08.vi 13,14, ගාථා හැඳින්වවීම හා අර්ථ  දැක්ෂවීම, වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

08.vii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01 
   

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

06 
 

07. බුදු සමශ්‍ේ මූලික 
ඉගැන්වවීම් විචාරාත්මකව 
අධයයනය කර, 
සත්වයාශ්‍ේ හා 
ශ්‍ලෝකශ්‍ේ යථාර්ථය 
පිළි ඳ අවිකමින්ව 
යුතුව, ශ්‍ලෝක ධර්මතා 
හමුශ්‍ව් ශ්‍නාසැී කටයුතු 
කරයි. 

5.7.1. පටිච්ච 
සමුප්පාද ධර්මය 
අධයයනය ශ්‍කාට 
ශ්‍හේතු ඵල 
සමවාශ්‍යන්ව යුතුව 
කටයුතු කරයි.   

09. බුදු දහශ්‍ම් ශ්‍හේතුඵලවාදය                (පාඩම 23) 05    

09.i පටිච්ච සමුප්පාදය හැඳින්වවීම 01 

09.ii පටිච්ච සමුප්පාද සූත්‍රය හා නියාම ධර්ම 01    

09.iii ශ්‍දාශ්‍ළාසේ ආකාර පටිච්ච සමුප්පාදය 1-6 පැහැදිලි කිරීම   01    

09.iv ශ්‍දාශ්‍ළාසේ ආකාර පටිච්ච සමුප්පාදය 7-12 පැහැදිලි කිරීම   01    

09.v පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01 

   

07 

08.  ාසන ඉතිහාසය 
හැඳින, ශ්‍ ෞද්ධ 
ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් 
හා ඓතිහාසික උරුමය 
ආරක්ෂෂා කිරීමට පියවර 
ගනියි.    

5.8.1 
මහින්වදාගමනය සහ 
ශ්‍රී ලංකාශ්‍ව් 
 ාසනික වයාප්තිය 
හැඳින,  ාසන 
චිරසේිතිය උශ්‍දසා 
කටයුතු කරයි. 

10. මිහින්වතලාවයි දහම් අමාවයි                 (පාඩම 26) 04    

10.i   බුදුදහම ලංකාවට පැමිණීම සහ අශ්‍ ෝක රජුශ්‍ේ  
         ධර්මප්‍රචාරය  

01 

10.ii  මහින්වදාගමනය  01    

10.iii ශ්‍මශ්‍හණි සසේන පිහිටුවීම සහ ශ්‍රී මහා ශ්‍ ෝි ශ්‍රෝපණය  01    

10.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

08 

09. සමාජ,ආර්ික, 
ශ්‍ද් පාලනික හා 
සංසේකෘතික සංවර්ධනය 
උශ්‍දසා ශ්‍ ෞද්ධ 
ඉගැන්වවීම් උපශ්‍යෝගී 
ශ්‍කාටශ්‍ගන, ප්‍රශ්‍යෝගික 
භික්ෂු ජිවිතයක්ෂ 
ශ්‍ගාඩනග ගනියි. 

4.9.1 ශ්‍ ෞද්ධ 

ශ්‍ද් පාලනය, 
ආර්ික දර් නය 
හැඳින යහපත් 
පාලනයකට දායක 
ශ්‍වයි. 

11. රජු දැහැමි ශ්‍ව් නම් රට දැහැමි ශ්‍ව් ම ය          (පාඩම 29) 04    

11.i   බුදුදහමට අනුව රාජය පාලනය හැඳින්වවීම 01 

11.ii  දස සක්ෂවිති වත් හා දස රාජධර්ම පැහැදිලි කිරීම 01    

11.iii සප්ත අපරිහානිය ධර්ම හා සතර සංග්‍රහ වසේතු පැහැදිලි  
         කිරීම  

01 
   

11.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01 
   

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  
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5 ශ්‍රේණිය 

නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) II වාරය- 2021 

ශ්‍රේණිය :- 05                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය 

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                        සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන ගුණ හැඳින 
චරිතායනය කරයි. 
 

5.1.2  බුදු ගුණ 
භික්ෂු ජිවිතයට 
 ද්ධ කරමින්ව, තම 
භික්ෂු ජීවිතය 
ශ්‍පෝෂණය කර 
ගනියි. 

12. බුදුරදුන්ව සමවන්වශ්‍න්ව බුදුරදුන්වට පමණි        (පාඩම 02) 07    

12.i    අසම සම බුදු ගුණ හැඳින්වවීම, බුදුරදුන්වශ්‍ේ රූප විලාසය  
          සහ ශ්‍දතිසේ මහා පුරුෂ ලක්ෂෂණ ශ්‍පන්වවාදීම  

01 

12.ii   දස ල ඥාණ 1 - 5 01    

12.iii  දස  ල ගුණ 6 - 10 01    

12.iv  තථාගතයන්ව වහන්වශ්‍සේශ්‍ේ කාය ලය හා සිවි වි ාරද  
          නුවණ 

01 
   

12.v   ෂඩ් අසාධාරණ ඥාන 1 – 6 01    

12.vi  ත්‍රිවිදයා ඥාන අෂේටවිදයා ඥාන පැහැදිලි කිරීම 01    

12.vii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

03 

02. භික්ෂු ජීවන රටාව 
හැඩගසා ගාැනීමට, 
ශ්‍ ෞද්ධ ජාතක කතා 
හා සිව්වනක්ෂ පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  උපශ්‍යෝගී 
කරගනී. 

5.2.1 අග්‍ර  ාවක, 
රාවිකාවන්ව 
වහන්වශ්‍සේලාශ්‍ේ 
චරිත අධයයනය 
කර භික්ෂු ජීවිතය 
සාර්ථක කර ගනියි.   

13. ශ්‍තරණින්ව අතර අගපත්ත දීපශිඛාශ්‍වෝ         (පාඩම 05) 03    

13.i   ශ්‍ේමා මහ රහත් ශ්‍තරණිය හා චරිතාදර්   01 

13.ii  උප්පලවණ්නා මහ රහත් ශ්‍තරණිය හැඳින්වවීම චරිතාදර්  01    

13.iii පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01 
   

04 

03. ශ්‍ ෞද්ධ විනය හා 
ශික්ෂෂණය පිළි ඳ 
දැනුම වර්ධනය කර 
භික්ෂු ජීවිතය හැඩගසා 
ගනියි. 

5.3.1 භික්ෂු 
ජීවිතශ්‍ේ නිපුණතා 
සාධනයට අදාළ 
මූලික භික්ෂු විනය 
නීති අනුගමනය 
කරමින්ව, තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
කර ගනියි. 

14. සාසනික පුනරුත්තථාපනය            (පාඩම 08) 05    

14.i   දුතිය දුට්ඨශ්‍දාස සංඝාදිශ්‍සේසය 01 

14.ii  පඨම සංඝශ්‍භද සංඝාදිශ්‍සේසය  01    

14.iii දුතිය සංඝශ්‍ේද සංඝාදිශ්‍සේසය 01    

14.iv දුබ්බ ච සංඝාදිශ්‍සේසය  01    

14.v  කුලදුසක සංඝාදිශ්‍සේසය 01    

14.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01)     
 

 

www.pirivena.lk



  

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

05 

04. ත්‍රිපිටකායන සූත්‍ර 
ධර්ම හා චිත්ත 
පාරිශුද්ිය අදාළ 
අභිධර්ම අධයයනය 
කර ගුණාත්මක හා 
සාර්ථක යථාර්ථවාදී 
භික්ෂු ජීවිතයකට මඟ 
සලසා ගනියි. 

5.4.1. අභිධර්මය 
පිටකයට අයත් රූප 
හා නිබ්බ ාන 
පරමාර්ථ 
අධයයනය කර 
හැඳින 
අවශ්‍ ෝධයකින්ව 
යුතුව කටයුතු 
කරයි.    

15. පිළිගැනීශ්‍ම් සම්මත විිය හා නිවැරැදි විිය             
(කාලාම සූත්‍රය) (පාඩම 12) 

04 
   

15.i   කාලාම සූත්‍රය හැඳින්වවීම 01 

15.ii  කරුණු දහය පැහැදිලි කිරීම 01    

15.iii කාලාම සූත්‍රශ්‍ේ ප්‍රධාන අංග පහ විසේතර කිරීම  01    

15.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

16. දැහැශ්‍මන්ව නැශ්‍ගති අදහැශ්‍මන්ව වැශ්‍ටති                    
(පරා ව සුත්‍රය) (පාඩම 13) 

04 
   

16.i   සුත්‍රපාඨ සජ්ඣායනශ්‍යන්ව ශ්‍පළ හැඳින්වවීම 01 

16.ii  පිරිහීශ්‍ම් කරුණු 1-6 විසේතර කිරීම  01    

16.iii පිරිහීශ්‍ම් කරුණු 6-12 විසේතර කිරීම 01    

16.iv පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

5.4.2 අභිධර්ම 
පිටකයට අයත් රූප 
හා නිබ්බ ාණ 
පරමාර්ථ 

අධයයනය කර, 
ගැඹුරු 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
යුතුව කටයුතු කරයි 

17. අභිධර්මය-අශ්‍ප් රූප විසි අටකි            (පාඩම 16) 05    

17.i   රූප පිලි ඳ ආභිධම්මික හැඳින්වවීම, මහාභූත රූප 04 හා   
         උපාදාය රුපය පැහැදිලි කිරීම  

01 

17.ii  පසාද රූප 05, විෂය රූප 04 විසේතර කිරීම  01    

17.iii භාව රුප 02, හදය රූපය, ජිවිත රූපය, ආහාර රුපය,  
         පරිච්ශ්‍ේද රූපය, විඤේඤත්ති රූප 02, විකාර රූප 03  

01 
   

17.iv ලක්ෂඛණ රූප 04 විසේතර කිරීම  01    

17.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

06 

ශ්‍ ෞද්ධ ශික්ෂෂා පද හා 
වන්වදනාාන කිරීශ්‍ම් 
ගාථා අධයයනය කර 
අරුත් ර ධම්මපද ගාථා 
චරිතානශ්‍යන්ව සාර්ථක 
ප්‍රති ල සම්පන්වන 
භික්ෂු චරිතයකට මඟ 
සලසා ගනියි. 

5.5.1 සහසේස 
වේගය, පාප 
වේගය, දණ්ඩ 
වේගශ්‍යහි ගාථාවල 
අර්ථ සහ දහම් 
කරුණු හැඳින 
චරිතායනය කටයුතු 
කරයි. 

18. පාපය නම් බිහිසුණු ය (පාප වේගය)        (පාඩම 19) 05    

18.i   1,2,3 ගාථා හැඳින්වවීම, අර්ථ විවරණය, වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01 

18.ii  4,5,6 ගාථා හැඳින්වවීම, අර්ථ විවරණය, වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

18.iii 7,8,9 ගාථා හැඳින්වවීම, අර්ථ විවරණය, වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 01    

18.iv 10,11,12 ගාථා හැඳින්වවීම, අර්ථවිවරණය,        
         වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

18.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

 
 
 
07 

07. බුදු සමශ්‍ේ මූලික 
ඉගැන්වවීම් විචාරාත්කව 
අධයයනය කර 
සත්වයාශ්‍ේ හා 
ශ්‍ලෝකශ්‍ේ යථාර්ථය 
පිළි ඳ අවිකමින්ව 
යුතුව ශ්‍ලෝක ධර්මතා 
හමුශ්‍ව් ශ්‍නාසැී 
කටයුතු කරයි. 

5.7.2. ශ්‍ ෞද්ධ 
කර්ම සංකල්පය 
විග්‍රහ කරමින්ව තම 
ජීවිතය සාර්ථක 
ශ්‍කාට  ාසනික 
ශ්‍මශ්‍හවශ්‍රහි 
ශ්‍යශ්‍දයි.    

19. කශ්‍ළාත්ත කර්මය  වය එතැනය            (පාඩම 24) 06    

19.i ශ්‍ ෞද්ධ කර්ම සංකල්පය පිළි ඳ හැඳින්වවීම  01 

19.ii නියාම ධර්ම පහ පැහැදිලි කිරීම  01    

19.iii විපාක දීශ්‍ම් කෘතය ව ශ්‍යන්ව කර්මය 01    

19.iv විපාක ශ්‍දන ආකාරය ව ශ්‍යන්ව කර්මය 01    

19.v විපාක ශ්‍දන කාල ව ශ්‍යන්ව කර්මය 01    

19.vi පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01 
   

08 

08.  ාසන ඉතිහාසය 
හැඳින ශ්‍ ෞද්ධ ආගමික 
වත් පිළිශ්‍වත් හා 
ඓතිහාසික උරුමය 
ආරක්ෂෂා කිරීමට පියවර 
ගනියි. 

5.8.2 භාරතීය 
මහායාන බුදු දහශ්‍ම් 
වයාප්තිය හැඳින, 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

20. මහශ්‍තර සසුශ්‍නන්ව බිඳුණු වාදය (මහායානය)  (පාඩම 27) 04    

20.i   මහායානශ්‍ේ ප්‍රභවය විසේතර කිරීම  01 

20.ii  මහායානශ්‍ේ මූලික ඉගැන්වවීම් විසේතර කිරීම 01    

20.iii පාරමිතා සංකල්පය හා ශ්‍ ෝි සත්ව සංකල්පය හැඳින්වවීම  01    

20.iv ශ්‍ ෝිචිත්ත සංකල්පය හා මහායානය සංවර්ධනය කළ  
         පඬිවරු හැඳින්වවීම  

01 
   

09 

09. සමාජ, ආර්ික, 
ශ්‍ද් පාලනික හා 
සංසේකෘතික සංවර්ධනය 
උශ්‍දසා ශ්‍ ෞද්ධ 
ඉගැන්වවීම් උපශ්‍යෝගී 
ශ්‍කාට ශ්‍ගන 
ප්‍රාශ්‍යෝගික භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ ශ්‍ගාඩනඟා 
ගනියි. 

5.9.2 ශ්‍ ෞද්ධ 
ආර්ික දර් නය 
හැඳින නිවැරදි 
ආර්ික 
ප්‍රතිපත්තියකට 
දායක ශ්‍වයි. 

21. දහම රකින්වනා දහමින්ව රැශ්‍ක්              (පාඩම 30) 05    

21.i   ශ්‍ ෞද්ධ ආර්ික ප්‍රතිපත්තිය හැඳින්වවීම 01 

21.ii  ධශ්‍නාපාර්ජනය ශ්‍හවත් ධනය ඉපයීම පැහැදිලි කිරීම  01    

21.iii ධන සුරක්ෂෂණය ශ්‍හවත් ආරක්ෂෂා කිරීම පැහැදිලි කිරීම  01    

21.iv ධන විසර්ජනය ශ්‍හවත් පරිහරණය පැහැදිලි කිරීම  01    

21.v  පාඩම සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01 

   

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  

www.pirivena.lk



  

5 ශ්‍රේණිය 

නිපුණතා පාදක විෂය ප්‍රතිපත්තති (වාර සටහන) III වාරය- 2021 

ශ්‍රේණිය :- 05                             විෂයය :-   ත්‍රිපිටක ධර්මය 

වාරයකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :-  60                        සතියකට කාලච්ශ්‍ේද ගණන :- 05 

අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

01 

01. සාර්ථක භික්ෂු 
ජීවිතයක්ෂ උශ්‍දසා 
ශ්‍තරුවන ගුණ හැඳින, 
චරිතායනය කරයි. 
 

5.1.3  බුදු ගුණ 
භික්ෂු ජිවිතයට  
එකතු කර කරමින්ව, 
ආගමික හා 
සාමාජික 
ශ්‍මශ්‍හවශ්‍රහි 
ශ්‍යශ්‍දයි.   

22. කරුණාශ්‍වන්ව සිසිල් හදඇති බුදුසොශ්‍ණෝ     (පාඩම 03) 04 

   
22.i   බුදුරජාණන්ව වහන්වශ්‍සේශ්‍ේ අසරණ සරණ ගුණය විසේතර  
         කිරීම 01 

22.ii  බුදුරජාණන්ව වහන්වශ්‍සේ අසරණයින්වට පිහිට ූ අවසේථා  
         විසේතර කිරිම 

01 
   

22.iii බුදුරජාණන්ව වහන්වශ්‍සේ අසරණ සරණ වීශ්‍ම් දී භාවිත කළ  
         ප්‍රාශ්‍යෝගික ක්‍රම පිළි ඳ විසේතර කිරීම. 

01 
   

22.iv  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

02 

02. භික්ෂු ජීවන රටාව 
හැඩගසා ගැනීමට, 
ශ්‍ ෞද්ධ ජාතක කතා 
හා සිව්වනක්ෂ පිරිශ්‍සේ 
චරිතාදර්  උපශ්‍යෝගී 
කරගනී. 

5.2.1 අග්‍ර  ාවක, 
රාවිකාවන්ව 
වහන්වශ්‍සේලාශ්‍ේ 
චරිත අධයයනය 
කර, භික්ෂු ජීවිතය 
සාර්ථක කර ගනියි.   

23. බුදු සසුන්වමග යති පහන්ව               (06) 05    

23.i   සරණංකර සංඝරාජ හිමියන්ව පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01 

23.ii  සංඝරාජ හිමියන්වශ්‍ේ චරිතශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්  පැහැදිලි  
         කිරීම 

01 
   

23.iii බුද්ධශ්‍ඝෝෂ හිමියන්ව පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01    

23.iv බුද්ධශ්‍ඝෝෂ හිමියන්වශ්‍ේ ජීවිතශ්‍යන්ව ගත හැකි ආදර්   
         පැහැදිලි කිරිම 

01 
   

23.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම  01    

03 

05. ශ්‍ ෞද්ධ විනය හා 
ශික්ෂෂණ පිළි ඳ දැනුම 
වර්ධනය කර භික්ු 
ජීවිතය හැඩ ගසා 
ගනියි. 

5.3.1. භික්ෂු 
ජිවිතශ්‍ේ නිපුණතා 
සාධනයට අදාළ 
මූලික භික්ෂු විනය 
නීති අනුගමනය 
කරගනිමින්ව, තම 
ජිවිතය සාර්ථක 
කර ගනියි. 

24. විනය - අවිනිශේචිත විනිශේචය           (පාඩම 09) 03    

24.i   අනියත ශික්ෂෂාපද හැඳින්වවීම, ප්‍රථම අනියත ශික්ෂෂා පදය  
         පිළි ඳ විසේතර කිරීම හා වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 

24.ii ශ්‍දවන අනියත ශික්ෂෂා පදය පිළි ඳ විසේතර  කිරීම හා  
         වාශ්‍චෝද්ගත කිරීම 

01 
   

24.iii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 01) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

04 

04. ත්‍රිපිටකාගත සූත්‍ර 
ධර්ම හා චිත්ත 
පාරිශුද්ියට අදාළ 
අභිධර්මය අධයයනය 
කර ගුණාත්මක හා 
සාර්ථක යථාර්ථවාදී 
භික්ෂු ජීවිතයකට මඟ 
සලසා ගනියි. 

5.4.1 සූත්‍ර 
ධර්මයන්වහි 
අන්වතර්ගත ධර්ම 
කරුණු විග්‍රහ 
කරමින්ව, ආගමික 
හා  ාසනික 
ශ්‍මශ්‍හවශ්‍රහි 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

25.වරදට බිය නිවනට පියවරයි (ආපත්තති ය සූත්‍රය) (පාඩම 14) 07    

25.i     ආපත්තිභය සූත්‍ර නිදාන කථාව හැඳින්වවීම 01 

25.ii    ආපත්තිභය සූත්‍රශ්‍ේ ශ්‍පළ විසේතර කිරීම 01    

25.iii   පාරාජිකා විසේතර කිරිම 01    

25.iv   සංඝාිශ්‍සේස විසේතර කිරීම 01    

25.v    පාවිත්තිය, පාටිශ්‍ද් නීය විසේතර කිරීම 01    

25.vi  ආපත්තිභය සූත්‍රශ්‍ේ ඇතුළත් විශ්‍ ේෂ කරුණු 01    

25.vii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

05 

04. ත්‍රිපිටකාගත සුත්‍ර 
ධර්ම හා චිත්ත 
පාරිශුද්ියට අදාළ 

අභිධර්ම අධයයනය කර, 
ගුණාත්මක හා සාර්ථක 
යථාර්ථවාදී භික්ෂු 
ජීවිතයකට මග සලසා 
ගනියි. 

5.4.2 අභිධර්ම 
පිටකයට අයත් රුප 
හා නිබ්බ ාණ 
පරමාර්ථ අධයයනය 

කර, ගැඹුරු 
අවශ්‍ ෝධයකින්ව 
යුතුව කටයුතු කරයි. 

26. අභිධර්මය - නිවනින්ව නිීම             (පාඩම 17) 04    

26.i   ශ්‍සෝපාදිශ්‍සේස හා අනුපාදිශ්‍සේස නිර්වාණය හැඳින්වවීම 01    

26.ii  ශ්‍සෝවාන්ව හා සකෘදාගාමි වීම පැහැදිලි කිරීම 01    

26.iii අනාගාමි හා අරහත් වීම විසේතර කිරීම 01    

26.iv පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01 

   

06 

05. ශ්‍ ෞද්ධ ශික්ෂෂාපද 
හා වන්වදනා මාන 
කිරීශ්‍ම් ගාථා 
අධයයනය කර 
අරුත් ර ධම්මපද ගාථා 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
සාර්ථක ප්‍රතිඵල 
සම්පන්වන භික්ෂු 
චරිතයකට මඟ සලසා 
ගනියි. 

5.5.1 සහසේස 
වේගය, පාප 
වේගය, දණ්ඩ 
වේගයන්වහි 
ඇතුළත් ගාථාවල 
අර්ථ සහ දහම් 
කරුණු හැඳින 
චරිතායනශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි. 

27. ඔබ දඬුවමකට බිය නම් අනුන්ව ද එශ්‍සේමය                         
(දණ්ඩඩ වේගය) (20) 

07 
   

27.i   දණ්ඩ වේගය හැඳින්වවීම හා 1 ගාථාව අර්ථ සහිතව  
         වාශ්‍චෝදගත කිරීම 

01 

27.ii  2,3 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝදගත කිරීම 01    

27.iii 4,5ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝදගත කිරීම 01    

27.iv 6,7 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝදගත කිරීම 01    

27.v  8,9 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝදගත කිරීම 01    

27.vi 10,11 ගාථා අර්ථ සහිතව වාශ්‍චෝදගත කිරීම 01    

27.vii පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 02) 01    
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

07 

06. ශ්‍ ෞද්ධ භාවනාශ්‍ව් 
මූලිකාංග ප්‍රගුණ 
කරමින්ව යථාවශ්‍ ෝධය 
පිණිස භාවනාශ්‍ව් 
ශ්‍යශ්‍දයි. 

5.6.1 විදර් නා 
භාවනාව ප්‍රගුණ 
කරයි. 

28. ශ්‍බෞද්ධ දර්ශනය ශ්‍හවත්ත විදර්ශනාව         (පාඩම 21) 05    

28.i   විදර් නා භාවනාව පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01    

28.ii  ත්‍රිලක්ෂෂණයට අනුව විපසේසනා භාවනාව විසේතර කිරීම 01    

28.iii පුහුදුන්ව පුද්ගලශ්‍යකුශ්‍ේ ශ්‍කශ්‍ලසේ ක්‍රියාත්මක වන  
         ආකාරය (අනුසය, පරියුට්ඨාන, වීතික්ෂකම) විසේතර කිරීම 

01 
   

28.iv විපසේසනා භාවනාව නිර්වාණාිගමනයට ශ්‍හේතුවන  
         ආකාරය පැහැදිලි කිරිම 

01 
   

28.v  පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

29. සිහිශ්‍ේ සිව්ශ්‍කාණ (සතිපට්්ානය)        (පාඩම 22) 06    

29.i   සතිපට්ඨානය පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01    

29.ii  කායානුපසේසනා සතිපට්ඨානය පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01    

29.iii ශ්‍ව්දනානුපසේසනා සතිපට්ඨානය පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01    

29.iv චිත්තානුපසේසනා සතිපට්ඨානය පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01    

29.v  ධම්මානු පසේසනා සතිපට්ඨානය පිළි ඳ විසේතර කිරීම 01    

29.vi පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01    

08 

07. බුදු සමශ්‍ේ මූලික 
ඉගැන්වවීම් විචාරාත්කව 
අධයයනය කර 
සත්වයාශ්‍ේ හා 
ශ්‍ලෝකශ්‍ේ යථාර්ථය 
පිළි ඳ අවිකමින්ව 
යුතුව ශ්‍ලෝක ධර්මතා 
හමුශ්‍ව් ශ්‍නාසැී 
කටයුතු කරයි. 

5.7.3 ආර්ය 
අෂේඨාංගික මාර්ගය 
ඉශ්‍ගන, 
අවශ්‍ ෝධශ්‍යන්ව 
කටයුතු කරයි.   

30. බුදු දහශ්‍ම් චරණය              (පාඩම 25) 04    

30.i   ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ගය පිළි ඳ හැඳින්වවීම 01    

30.ii  ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ගය විසේතර කිරීම (උදාහරණ සහිතව  
         විසේතර කිරීම) 

01 
   

30.iii ත්‍රි ශික්ෂෂාවන්වට අනුව ආර්ය අෂේටාංගික මාර්ගය ශ්‍ ශ්‍දන  
         ආකාරය පැහැදිලි කිරිම. 

01 
   

30.iv පාඩම් සමාශ්‍ලෝචනය හා ක්‍රියාකාරකම 01 
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අනු 
අංකය 

නිපුණතාව නිපුණතා මට්ටම පාඩම 
කාල 
ච්ශ්‍ේද 

ශ්‍යෝජිත 
දිනය 

ඉගැන්වවූ 
දිනය 

ශ්‍යෝජිත දිනට 
ශ්‍නාඉගැන්වීමට 

ශ්‍හේතු 

09 

08.  ාසන ඉතිහාසය 
හැඳින, ශ්‍ ෞද්ධ 
ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් 
හා ඓතිහාසික උරුමය 
ආරක්ෂෂා කිරීමට පියවර 
ගනියි. 

5.8.3 ආගමික 
කටයුතු පිළි ඳ 
අධයයනය ශ්‍කාට, 
වත් පිළිශ්‍වත්හි 
නිරත ශ්‍වයි. 

31.දහමත්ත දැන ශ්‍දසුමත්ත දැන දහම් ශ්‍දසමු        (පාඩම 28) 05    

31.i    ධර්මශ්‍ද් නා විි පැහැදිලි කිරිම 01    

31.ii   ධර්ම රාවකශ්‍යකු ධර්ම රවණය කිරීමට ශ්‍යාමු කරවන  
          ආකාරය 

01 
   

31.iii  ධර්ම ශ්‍ද් නාවක පැවතිය යුතු ගුණාංග පැහැදිලි කිරිම 01    

31.iv  වසේ විසීම, කිනය හා කිනාශිසංස ශ්‍ද් නා පිළි ඳ  
          විසේතර කිරීම. 

01 
   

31.v   මතක ධර්ම ශ්‍ද් නා හා ජාතක ශ්‍ද් නා පිළි ඳ පැහැදිලි  
          කිරිම 

01 
   

  මාසික පරීක්ෂණය පැවැත්තීම (ඇගයීම 03) 01    

 

කාලච්ශ්‍ේද එකතුව 

 ශ්‍මම වාර සටහන වාරයකට අවම කාලච්ශ්‍ේද ප්‍රමාණයකින්ව පාඩම් අවසන්ව කල හැකි ආකාරයට සකසේ කර ඇත.  ඉතිරි කාලච්ශ්‍ේද ධර්ම ශ්‍ද් නා, පිරිත් ශ්‍ද් නා, 

භාවනා, ආගමික වත් පිළිශ්‍වත් , ආකල්ප සංවර්ධන පුහුණු ක්‍රියාකාරකම් සඳහා භාවිතා කල යුතුය. 

 ඉහත සදහන්ව ක්‍රියාකාරකම් සිදු කර එම කාලච්ශ්‍ේද සම්ූර්ණ කර තම දින සටහශ්‍න්ව සටහන්ව කර තැිය යුතුය. 

 සෑම වාරයකම සිදුකළ පාඩම් ආරශ්‍යන්ව ඇගයීම් 03ක්ෂ සම්ූර්ණ කල යුතුය.  

www.pirivena.lk




