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04 - වර්ණිය  
 

(09) වසෞඛ්‍ය විද්‍යාව - I,II 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1. වර්තමානයෙහි ය ෞඛ්‍ය තත්තත්තවෙ රැකගැනීමට ඇති අභියෙෝගෙක් වන්යන්, 

(1) අෙහපත්ත  මාජ ආර්ික තත්තත්තවෙයි.   (2) ක්‍රිොශීලී බව වැඩිවීමයි. 

(3)  ැහැල්ලු ජීවන රටාවයි.      (4) ක්‍රමවත්ත අධ්‍යාපනෙයි. 

 

2. පහත   ටහයන් A   ්ථානෙට සුදුසු ප්‍රකාශෙ යතෝරන්න. 

 

 

(1)  දාචාරාත්තමක කු ලතා 

(2) උප ්තම්භන කු ලතා 

(3) පිළිගැනීමට අදාල කු ලතා 

(4) ප්‍ර න්න චිත්තතයේග 

 

3. විශ්වවිදයාල අධ්‍යාපනෙ හැදෑරීමට අයේක්ෂායවන් සිටින රාහුල හිමිෙන්යේ වෙ  අවුරුදු 21 කි. 

උන්වහන්ය ් අෙත්ත වන අවධිෙ වනුයේ, 

(1) තරුණ විෙට ෙ. (2) නව යොවුන් විෙට ෙ. (3) මැදිවිෙට ෙ.  (4) වැඩිහිටි විෙට ෙ. 

 

4. භූමිෙ පිරිසිදු කිරීයම් දී අපද්‍රවය ක්‍රමවත්තව බැහැර කිරීම ඉතා වැදගත්ත අංගෙකි. එහි දී වීදුරු ද්‍රවය බැහැර 

කිරීමට අදාළ බඳුන්වල  ම්මත වර්ණෙ වන්යන්, 

(1) යකාළ පාට ෙ.  (2) නිල්ල පාට ෙ.   (3) කහ පාට ෙ.  (4) තැඹිලි පාට ෙ. 

 

සැලකිය යුතුයි : 

 ප්‍රශ්න සියල්ලට ම පිළිතුරු  පෙන්න.යමම ප්‍රශ්න පත්‍රෙ  ඳහා ලකුණු 40 ක් ලැයේ.  
 අංක 1 සිට 40 යතක් ප්‍රශ්නවල දී ඇති (1), (2), (3), (4) පිළිතුරුවලින් නිවැරදි වහෝ වඩාත්ත ගැළවපන වහෝ පිළිතුර 

යතෝරන්න.  

 ඔබට සැපවයන පිළිතුරු පත්‍රවේ එක් එක් ප්‍රශ්නය සඳහා දී ඇති කව අතුරින්, ඔබ වත්ෝරා ගත්ත පිළිතුවරහි අාංකයට 

සැසවඳන කවය තුළ x ලකුණ වයාද්‍න්න. 
 එම පිළිතුරු පත්‍රයේ පිටුප  දී ඇති අයනක් උපයද ් ද  ැලකිල්ලයලන් කිෙවා, ඒවා ද පිළිපදින්න.  

සතුට රසවින්ද්‍නය 

උද්ද්‍ාමය ත්යාගශීලී බව 

A 

පැය  තුනයි. 

09 S I, II 

අමත්ර කියවීම් කාලය- විනාඩි 10 

10 මිනිත්තතු 10  

අමතර කිෙවීම් කාලෙ ප්‍රශ්න පත්‍රෙ කිෙවා ප්‍රශ්න යතෝරා ගැනීමටත්ත පිළිතුරු ලිවීයම් දී 

ප්‍රමුඛ්‍ත්තවෙ යදන ප්‍රශ්න  ංවිධ්‍ානෙ කර ගැනීමටත්ත යොදාගන්න. 

 වසෞඛ්‍ය විද්‍යාව  - I  පත්‍රය 
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5. විවිධ්‍ අවධිවල අවශයතා  පුරාලීයම් දී පුද්ගල දාෙකත්තවෙ ලබාදීම විවිධ්‍  අවධිවල දී සිදු කළ හැකි ෙ. ඒ 

අනුව තරුණ වියේදී දාෙකත්තවෙ ලබා දිෙ හැකි ආකාරෙක් වන්යන්, 

(1) ආගමික කටයුතුවල නිරතවීම.    (2) අධ්‍යාපනෙට මුල්ල තැන ලබාදීම. 

(3) අධ්‍යාපනෙ ඉහළ නැංවීමට කටයුතු කිරීම.  (4) පවුයල්ල ලාබාල පිරි ්වලට රැකවරණෙ ලබාදීම.  

 

6. "පවුල්ල  ං ්ථාව බිඳවැයටන කටයුතු සිදු වීම"  ගැන අනිසි බලපෑම ඇතිවීමට වඩාත්ත ම  ඉඩ ඇති  ම වෙ ් 

කණ්ඩාෙම යල   ැලයකන්යන්, 

(1) මැදි විෙයි.  (2) නව යොවුන් විෙයි.  (3) වැඩිහිටි විෙයි.  (4) ළමා විෙයි. 

 

7. නරක් වූ ආහාරෙක දැකිෙ හැකි ලක්ෂණෙ මින් කුමක් ද? 

(1) පැහැෙ යවන ් වී තිබීම.      (2) මෘදු ආහාර මෘදු යල  පැවතීම. 

(3) දෘඪ ආහාර දෘඪ යල  පැවතීම.    (4) ද්‍රව  හිත ආහාර ද්‍රව යල  පැවතීම. 

 

8. මිහිතලෙ මත  ජල මූලාශ්‍ර රාශිෙක් පැවතිෙ ද මිනි ායේ  ෘජු පරියභෝජනෙ  ඳහා යෙෝගය ජලෙ ඇත්තයත්ත 

ඉතා සීමිත ප්‍රමාණෙකි. එය ් පවතින මිරිදිෙ ජල ප්‍රතිශතෙ වන්යන්,  

(1) 1% කි.   (2) 2% කි.    (3) 3% කි.   (4) 4% කි. 

 

9. විෂ ර ාෙන ද්‍රවය හා බැර යලෝහ ජලෙට එකතුවීම නි ා ඇති වන දුර්විපාකෙකි. 

(1) උෂ්ණත්තවෙ වැඩිවීම.      (2) ඔක්සිජන්  ාන්ද්‍රණෙ වැඩිවීම.  

(3) ආයලෝකෙ විනිවිද ෙෑම වැඩිවීම.    (4) ගුණාත්තමක බව වැඩිවීම. 

 

10. වයිර  මගින් යබෝවන යරෝගෙක් දැක්යවන පිළිතුර වනුයේ, 

(1) බරවා ෙ.   (2) දද ෙ.    (3) යකාළරාව ෙ.  (4) ඒඩ් ් ෙ. 

 

11. විෂමාචාර යහවත්ත වැරදි හැසිරීමක් වනාවන ප්‍රකාශෙ යල   ැලකිෙ හැක්යක්, 

(1) දුසිරිත්ත හා වැරදි මතයි.      (2) වැරදි ඉරිෙේ හා හැසිරීම් පැවැත්තවීමයි. 

(3) මත්තද්‍රවයවලට ඇේබැහි යනාවීමයි.    (4) වියේකෙ අනිසි යල  ගත කිරීමයි.  

 

12. යඩංගු යරෝගෙ  ම්බන්ධ්‍ව අසත්ය ප්‍රකාශෙ වන්යන්, 

(1) යල්ල  මග වමනෙ  හ කළු පැහැති මල පිටවීමයි. 

(2) ආමාශෙ, අන්ත්‍ර,  ම, නා ෙ හා විදුරු මසින් යල්ල ගැලීමයි. 

(3) රුධිරයේ රුධිර පට්ටටිකා ප්‍රමාණෙ ශීඝ්‍රයෙන් ඉහළ නැගීමයි. 

(4) යමාළෙ, වකුගඩු, හෘදෙ හා රුධිර  ං රණ පද්ධ්‍තියේ යනායෙකුත්ත ගැටු ඇතිවීමයි.   

 

13. අ ්වැන්න යනළීයම් දී ොන්ික හානිවලට ආහාර යගාදුරු වීම, 

(1) ආහාර ප්‍රවාහනයේ දී සිදු වන හානිෙකි.   (2) කර්මාන්ත ශාලාව තුළ දී සිදු වන හානිෙකි. 

(3) යගාවි බිම තුළ දී ම සිදු වන හානිෙකි.    (4) ආහාර ගබඩා කිරීයම් දී සිදු වන හානිෙකි. 

 

14. ආහාර ගැනීම නි ා අප ශරීරෙට ලැයබන ප්‍රයෙෝජනෙකි, 

(1) විවිධ්‍ ශ්‍රාව නිපදවීමට බාධ්‍ා ඇතිවීම.   (2) ශරීර උෂ්ණත්තවෙ පවත්තවා ගැනීම. 

(3) අධි රුධිර පීඩනෙ ඇතිවීම.     (4) රුධිර සීනි මට්ටටම ඉහළ ොම. 
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15. "විසිරි විෙලනෙ"  නම් කල්ලතබා ගන්නා ක්‍රමෙ මගින් කල්ලතබා ගත හැකි ආහාරෙක් යල   ැලකිෙ හැක්යක්, 

(1) කිරිපිටි ෙ.   (2) ම ් වර්ග ෙ.  (3) යකා ් ඇට ෙ.  (4) බටු යමෝජු ෙ.  
 

16. මිනිසුන් අධික ුණු  හිත ආහාර ගැනීම නි ා ඔවුන්යේ ශරීරයේ, 

(1)  ්ූලතාවෙ වැඩි යවයි.      (2) දිෙවැඩිොව යරෝගෙට යහ්තු යේ. 

(3) අධි රුධිර පීඩනෙ ඇති වීමට යහ්තු යවයි.  (4) යකායල ්ටයරෝල්ල ඇති වීමට යහ්තු යවයි. 

 

17. පුද්ගලයෙකුයේ මැදි වියේ අවශයතා අතුරින් කායික හා මානසික ෙන අංශ යදකට ම අෙත්ත වන අවශයතාව 

වනුයේ,  

(1) යපෝෂණෙ යි.   (2) වයාොමෙ යි.  (3) වියේකෙ යි.  (4) ආදරෙ යි. 

 

18. නව යොවුන් විෙ ගත කරන අ ් ජි  ්වාමීන් වහන්ය ්  පුරා ගත යුතු  මාජීෙ අවශයතාවෙකි. 

(1) ආරක්ෂාව        (2) ආදරෙ 

(3) යපෞරුෂෙ යගාඩනගා ගැනීම.    (4)  ම වෙ ් කණ්ඩාෙම් ඇසුර 

 

19. ආහාර පිළියෙල කිරීයම් දී යපෝෂණ ගුණෙට හානි සිදු වන අව ්ථාවකි. 

(1) ආහාර වර්ගෙට ගැළයපන බඳුන් භාවිත කිරීම. 

(2) එකම යතයලහි නැවත නැවත බැඳීයමන් වැළකීම. 

(3) ජලයේ ආහාර  යකටි යේලාවක් ය ්දීම. 

(4) නිවුඩ්ඩ  ම්ූර්ණයෙන් ම ඉවත්ත වන යතක්  හල්ල පෑහීම හා ය ්දීම. 

  

20. වැඩිහිටිවියේ යපෝෂණ අවශයතා පිළිබඳ  ැලකිලිමත්ත විෙ යුතු අව ්ථාවක් යල  ගත හැක්යක් මින් කුමක් ද? 

(1) මල බද්ධ්‍ෙ නි ා අර්  ් වැනි  යරෝග ඇතිවීම.  

(2) වවදය උපයද ් අනුව වයාොමවල  නිරතවීම. 

(3) අධික  ්ූල වීම යහෝ කෘශ වීම නි ා ශක්තිෙ අඩුවීම. 

(4) අංශභාගෙ වැනි යරෝග වැළඳීම. 

 

21. පණු යරෝග වැළැක්වීම  ඳහා ගත යුතු පිෙවරක් වනා වන්වන්, 

(1) මැ ් න්  හ කෘමීන් නි ා අපවිත්‍ර වූ ආහාර භාවිතෙට ගැනීමයි. 

(2) පලා වර්ග, බිම වැයටන පලතුරු, එළවළු යහාඳින් පිරිසිදු යකාට ආහාරෙට ගැනීමයි. 

(3) නිෙයපාතු  යකාටට කපා පිරිසිදුව තබා ගැනීමයි. 

(4) නිවසින් පිටත  දිෙසීරාව ඇති තැන්වල ඇවිදින විට පාවහන් පැළඳීමයි. 

 

22. භික්ූන් වහන්ය ්ලා දන් වැළඳීයම් දී අනුගමනෙ කළ යුතු ෙැයි බුදුන් වහන්ය ් අනුදැන වදාළ කරුණු අතරින් 

"වි ් ජ්ජන මත්තතා" යල  දැක්යවන්යන්, 

(1) පිළිගත යුත්තයත්ත තමාට  ෑයහන ප්‍රමාණෙකි.  (2) වැළඳිෙ යුත්තයත්ත තමාට දිරවන ප්‍රමාණෙකි. 

(3) නුවණින්  ලකා බලා වැළඳිෙ යුතු ෙ.   (4) අන් අෙට දිෙ යුතු ප්‍රමාණ දැන ගත යුතු ෙ. 

 

23. ඉයබෝලා යරෝගයේ යරෝග ලක්ෂණෙක් යල  දැකිෙ හැක්යක්, 

(1) ශරීරයේ යේදනාව ඇති වීමයි.    (2) ඇඟ සීතල වීමයි. 

(3)  ාමානය උණ ඇති වීමයි.     (4) අභයන්තර/බාහිර රුධිර වහනෙ සිදු වීමයි.  
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24. "අහසින් වැයටන එක දිෙ යපාදක්වත්ත ප්‍රයෙෝජනෙට යනායගන නිකරුයණ් මුහුදට ගලාොමට ඉඩ යනාදිෙ යුතුෙ"  

ෙනුයවන් ජලෙ ගැන ප්‍රකාශ කළ නරපතිො වන්යන්, 

(1) දුටුගැමුණු රජතුමා ෙ.       (2) යද්වානම්පිෙති ්  රජතුමා ෙ. 

(3) මහා පරාක්‍රමබාහු රජතුමා ෙ.     (4) විමලධ්‍ර්මසූරිෙ රජතුමා ෙ. 

 

25. පුද්ගලයෙකුට අවශය ප්‍රමාණෙට නින්ද යනාලැබීයමන් සිදු වන අපහසුතාවෙක් වනාවන පිළිතුර කුමක් ද? 

(1) යවයහ කාරී බව ඇති යේ.      (2) මතක ශක්තිෙ දුර්වල යේ. 

(3) යබෝයනාවන යරෝග වැළඳීයම් අවධ්‍ානම වැඩියේ. (4) ප්‍ර න්න චිත්තත යේග ඇති යවයි. 

 

26. නිවය ් දී යහෝ පිරියවයන් දී ජලෙ දූෂණෙ වනාවන අව ්ථාවක් වන්යන්, 

(1) ජල බඳුන් ව ා යනාතැබීයමන් විවිධ්‍ අපද්‍රවය ජලෙට එකතු වීම. 

(2) ජල ටැංකිවල සිටින මාළුවන් මදුරු කීටෙන් ආහාරෙට ගැනීම. 

(3) ලිං වලට  තුන්යේ මල ද්‍රවය හා බහි ්ශ්‍රාවී ද්‍රවය එකතු වීම. 

(4) ජලෙට කෘමිනාශක, ර ාෙනික යපායහාර ආදිෙ එකතු වීම. 

 

27. පිරියවන තුළ ශිෂයයින්යේ සුරක්ිතතාවෙ යනාමැති වීම තුළින්, 

(1) ඉයගනීමට ඇති කැමැත්තත වැඩි යේ.   (2) ෙහපත්ත ගතිගුණ හා පුරුදු වර්ධ්‍නෙ යේ. 

(3) පිරියවන ප්‍රිෙජනක  ්ථානෙක් බවට පත්තයේ. (4) වැරදි පුරුදුවලට ඇේබැහි වීම සිදු යේ.  

 

28. යකා ් ඇටවල අඩංගු යපෝෂක අතරින් ඛ්‍නිජ ලවණෙක් වනා වන්වන්, 

(1) කැල්ලසිෙම් ෙ.  (2) සින්ක් ෙ.    (3) කායබෝහයියේට ෙ.   (4) යපා ්පර ් ෙ.  

 

29. දූිත යනාවූ ජලයේ ලක්ෂණෙකි, 

(1) ගන්ධ්‍ෙක් යනාමැති වීම.     (2) ර ෙ යවන ්වීම. 

(3) අවර්ණ යනාවීම.       (4) අනවශය ර ාෙනික අන්තර්ගත වීම. 

 

30. යගාටුයකාළ, කැරට්ට,  ලාද යකාළ වැනි ආහාරවල යපෝෂණ ගුණෙ වැඩි කර ගැනීම  ඳහා සුදුසු ක්‍රමෙක් වනාවන 

පිළිතුර යතෝරන්න. 

(1) මිශ්‍ර ආහාර යල  ගැනීමයි.     (2) අමුයවන් ආහාරෙට ගැනීමයි. 

(3) යපෝෂක එක්කර ගැනීමයි.     (4) යහාඳින් තම්බා ආහාරෙට ගැනීමයි. 

 

31. යලෝක ජල දිනෙ යෙදී ඇත්තයත්ත, 

(1) මාර්තු  6 දින ෙ. (2) මාර්තු 12 දින ෙ.  (3) මාර්තු 18 දින ෙ. (4) මාර්තු 22 දින ෙ. 

 

32. අපයේ මුතුන් මිත්තතන් ආහාරවල යපෝෂණ තත්තත්තවෙ යවන ් වනාවන ආකාරෙට ආහාර  ක ා ගැනීමට පුරුදු 

වී සිටිෙ හ. එය ් භාවිත කරන ක්‍රයමෝපාෙෙක් වන්යන්,   

(1) උෂ්ණාධික ආහාර යල  වයැංජන  ාදන විට මුරුංගා යකාළ වැනි යද් එකතු යනාකිරීම,  

(2) පලා වර්ග  ෑදීයම් දී ඒ  ඳහා එක් වර්ගෙක් පමණක් භාවිත කිරීම. 

(3) කුරක්කන් යවනත්ත ධ්‍ානය  මග මිශ්‍ර කර හැලප, තලප, අේගලා  හ කැඳ වර්ග  ාදා ගැනීම.  

(4) කුළුබඩු ඉතාමත්ත අඩුයවන් යොදා ආහාර  ක ් කිරීම. 
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33. ජලෙ දූෂණයේ ප්‍රතිවිපාකෙක් දැක්යවන පිළිතුර වනුයේ, 

(1) පිරිසිදු පානීෙ ජලෙ ලබා ගැනීමට ඇති හැකිොවයි. (2) මැයල්ලරිො වැනි මදුරු වියශ්ෂ වඳවීමයි. 

(3) ධීවර කටයුතුවලට බාධ්‍ා සිදුවීමයි.     (4) යකාරල්ලපර ආරක්ෂා වීමයි. 

 

34. මතුපිට ජලෙ යල  ජලෙ පවතින අව ්ථාවකි. 

(1) වර්ෂාව    (2) වැව    (3) හිම    (4) අයි ් කැට වැ ්  

 

35. බුදුන් වහන්ය ් යරෝග හා යරෝග හට ගැනීමට යහ්තු ගිරිමානන්ද හිමිෙන්ට යද්ශනා කළ ය ්ක.  උන්වහන්ය ් 

යද්ශනා කළ කායික යරෝග ගණන වනුයේ, 

(1) 48 කි.    (2) 52 කි.   (3) 56 කි.   (4) 60 කි. 

 

36. ගිරිමානන්ද සූත්‍රයේ  ඳහන් කායික යරෝග අතරින් "විෂම පරිහරණ ආබාධ්‍" යල  දක්වා ඇත්තයත්ත, 

(1) ඍතු වලින් හටගන්නා යරෝග ෙ.    (2) වැරදි යල  කෙ පරිහරණයෙන් හටගන්නා යරෝග ෙ. 

(3) උපක්‍රමයෙන් හටගන්නා යරෝග ෙ.   (4) කර්ම විපාකයෙන් හටගන්නා යරෝග ෙ. 

 

37. නිවැරදි ආහාර පුරුද්දක් යල  දැක්යවන පිළිතුර යතෝරන්න. 

(1) ක්ෂණික ආහාර ගැනීම.      (2) යෙෝගය ආහාර ප්‍රමාණෙක් ගැනීම. 

(3) ඕනෑම යවලාවක ආහාර ගැනීම.    (4) ර කාරක යෙදූ ආහාර ගැනීම. 

 

38. BMI  අගෙ වෙ ට එදිරිව අඳින ලද ප්‍ර ්තාරයේ ලකුණු කළ විට අධි බරට අදාළ ප්‍රයද්ශයේ  ්ථාන ගත වූයේ නම්, 

එහි දැක්යවන වර්ණෙ වනුයේ, 

(1) තද දම්පාට ෙ.   (2) තැඹිලි පාට ෙ.  (3) ලා දම් පාට ෙ.   (4) යකාළ පාට ෙ. 

 

39.  ඒඩ් ් යරෝගයේ යරෝග ලක්ෂණෙකි. 

(1) තද උණ හා තද හි රදෙ ඇතිවීම.    (2) යේිවල යේදනාව ඇතිවීම. 

(3) අධික යල  බර අඩු වීම.      (4) ඇඟ සීතල වීම හා යවේලීම.  

 

40. මැයල්ලරිොව නම් යරෝගෙ ඇති කරන පරයපෝිතො වන්යන්,  

(1) ඇයනෝපිල ් -Anopheles     (2) ේල ්යමෝඩිෙම් - Plasmodium 

(3) කියුයලක් ් - Culex      (4) ඊඩි ් ඊජිේටයි - Aedes agypti 
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අධ්‍යාපන උ  ේ අධ්‍යාපන හා වෘත්තීය අධ්‍යාපන අමාත්යාාංශය - පිරිසවන් අධ්‍යාපන අශය 
Ministry of Education, Higher Education and Vocational Education - Division of Piriven Education  

fy;tp> cau;fy;tp kw;Wk; njhopw;fy;tp mikr;R - gpupntdhf;fs; fy;tpg; gpupT   
 

 මධ්‍යවාර පරීක්ෂණය - 2025 
   

04 - සරේණිය  
 

(09) ස ෞඛ්‍ය විද්‍යාව - I,II 

 
 

 

 

 

 

 
 

1. ඕනෑම පුද්ගලයකුට නනොසිතූ අවස්ථොවක ඕනෑම ස්ථොනයක දී හදිසි අනතුරකට නහෝ හදිසි ආපදොවකට මුහුණ 

දීමට සිදු විය හැකි ය. එවැනි අවස්ථොවක පුද්ගලයොනේ ජීවිත අවදොනම අඩු කිරීමට සරල උපකොර ලබො දීමට 

හැකි වීම ඉතො වැදගත් නවයි. යම් හදිසි අනතුරක් නහෝ ආපදොවක් සිදු වීම නිසො නිශ්්ිත වවදයොධොර නදන 

නතක් ප්‍රථමොධොර ලබො දීම සුදුසු ය. 

ඉහතින් දැක්නවන්නන් පිරිනවනන් පැවැති දැනුවත් කිරීනම් නද්ශ්නයකදී ඉදිරිපත් කළ කරුණු කීපයකි. ඉන් 

අනතුරුව පැමිණි නද්ශ්කයො ආහොර ගැනීනම් වැදගත්කම, ආහොරනේ කොනබෝහයිනේට් නප්‍රෝටීන ආදී නපෝසක 

ඇති බව හො ආහොර කල් තබොගන්නො ක්‍රම ගැන ද සඳහන් කනළ් ය. එනස් ම ඉහත සඳහන් කළ හදිසි අනතුරු 

වන අස්ි බිදීම්, සර්ප දෂ්ඨන ආදියට නද්ශීය නබනහත් වර්ග ද ඇති බව සඳහන් කළ අතර වැඩසටහන 

අවසොනනේ සැමට රණවරො තැම්ු පොනයක් සමඟ කිතුල් හකුරු ලබො දීමට කෘතයොධිකොරී නොයක හිමියන් 

සියලු කටයුතු සූදොනම් කර තිුණි. 

ඉහත නේදය හො ආශ්‍රිත කරුණු ඇසුරින් පහත ප්‍රශ්්න වලට පිළිතුරු සපයන්න. 

(i)  පිරිනවන තුළ දී සිදු විය හැකි අනතුරු සද්‍කක් ලියන්න. 

(ii)  පිලිස්ීම සිදු විය හැකි ආකොර සද්‍කක් සඳහන් කරන්න. 

(iii)  පිළිස්ීමක දී නනො කළ යුතු කර්යයන් සද්‍කක් ලියන්න. 

(iv)  නේදනේ නනොමැති ආහොරවල අඩංගු නවනත් නපෝෂක කොණ්ඩ සද්‍කක් නම් කරන්න.  

(v)  කොනබෝහයිනේට අඩංගු ආහොර වර්ග සද්‍කක් නම් කරන්න. 

(vi)  ආහොර කල් තබො ගැනීනම් සම්ප්‍රදොයික ක්‍රම සද්‍කක් සඳහන් කරන්න. 

(vii) නත් නවනුවට පොනය කළ හැකි නේදනේ සඳහන් නනොවන ඖෂධීය පොනයන් සද්‍කක් නම් කරන්න. 

(viii) නප්‍රෝටීන නිසි නලස නනොලැබීනමන් ඇති විය හැකි ඌණතො සද්‍කක් සඳහන් කරන්න. 

(ix)  ලංකොනේ සිටින උග්‍ර විෂ සහිත සර්පයන් සද්‍සද්‍සනකු නම් කරන්න. 

(x)  නිෂ්පොදිත ආහොරයක් නතෝරො ගැනීනම් දී සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු සද්‍කක් සඳහන් කරන්න.  

          (ලකුණු 02×10) 

 ැලකිය යුතුයි:  

❖ සමම ප්‍රශේන පත්‍රය ප්‍රශේන අටකින්  මන්විත් ය. 

❖ පළමු වන ප්‍රශේනය අනිවාර්ය වන අත්ර ත්වත්ත ප්‍රශේන හත්රකට පිළිතුරු  ැපයිය යුතු ය. 

❖ පිළිතුරු  ැපයිය යුතු මුළු ප්‍රශේන ගණන පහකි (05).  
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2. ජනගහන වර්ධනය හො තොක්ෂණික දියුණුව සොමොනය ජන ජීවිතයට විවිධ ගැටලු ඇති කිරීමට බලපො තිනේ. 

වර්තමොනනේ අප රනට් ද ජනගහන වර්ධනය ඉහළ නගොස් ඇති බව අසන්නට ලැනබයි. එබැවින් පිරිසිදු පොනීය 

ජලය සපයො ගැනීනම් ගැටලුවකට අනොගතනේ දී මුහුණ දීමට සිදු විය හැකි ය. එනස් ම පවතින පොනීය ජල 

ප්‍රභව දූෂණයට ලක් වීම ද නේගවත් ය.  

(i) ජනගහන වර්ධනය හො තොක්ෂණික දියුණුව සමඟ උද්ගත වී ඇති ගැටලු සද්‍කක් නම් කරන්න.   (ලකුණු 02) 

(ii) දූෂණයට ලක් වූ ජලය හඳුනො ගැනීමට ඉවහල් වන ලක්ෂණ  තුනක් සඳහන් කරන්න.      (ලකුණු 03) 

(iii) ජල දූෂණය පොලනය කිරීමට දොයක විය හැකි ක්‍රම පහක් ලියන්න.         (ලකුණු 05) 

 

3. සැවැත් නුවර නේතවනොරොමනේ ගිලන්ව වැඩ වසන ගිරිමොනන්ද හිමියන්නේ නරෝග සංසිඳවීම පිණිස කයට 

වැළනදන නරෝග සහ නරෝග හට ගැනීමට නහ්තු වන කරුණු ඇතුළත් ගිරිමොනන්ද සූත්‍රය නද්ශ්නො කළ නස්ක.   

එම කරුණු නමනනහි කිරීනමන් ගිරිමොනන්ද හිමියන් සුවපත්භොවයට පත් විය. 

(i) ගිරිමොනන්ද සූත්‍රනේ සඳහන් කරන ලද කොයික නරෝග හත්රක් නම් කරන්න.     (ලකුණු 02) 

(ii) විවිධ නහ්තු නිසො නලඩ නරෝග හට ගනී. නහ්තු කොරකය අනුව අපට නලඩ නරෝග වර්ග කළ හැකිය. ඒ අනුව 

නරෝග නබෝ කරන ක්ුද්‍ර ජීවීන් කොණ්ඩ තුනක් සඳහන් කරන්න.        (ලකුණු 03) 

(iii) දූෂිත වූ ආහොර නහෝ ජලය පරිනභෝජනය කිරීනමන් පොචන නරෝගය පැතිනර්. නමම නරෝග තත්ත්වය 

වැළැක්වීමට ගත යුතු පියවර පහක් දක්වන්න.           (ලකුණු 05) 

 

4. මේකුසින්  නමනලොව එළිය දකින ළදරුවො, ළමො විය පසු කරමින් නව නයොවුන් වියටත්, නව නයොවුන් විනයන් 

තරුණ වියටත්, තරුණ විනයන් මැදි වියටත් ක්‍රමනයන් පත්නේ. 

(i) නව නයොවුන් විනේ සංක්‍රොන්ති සමයක් ගත කරන භික්ූන් වහන්නස් නමකනේ කොයික ව සිදු වන 

නවනස්කම් සද්‍කක් ලියන්න.              (ලකුණු 02) 

(ii) තරුණ විනේ දී අනුගමනය කළ හැකි අවශ්යතො සපුරො ගැනීනම් මොර්ග තුනක් දක්වන්න.   (ලකුණු 03) 

(iii) තරුණ විනේ හො නව නයොවුන් විනේ අවශ්යතො සපුරො ගැනීනම් දී මතු වන ගැටලු සහ අභිනයෝග පහක් නම් 

කරන්න.                   (ලකුණු 05) 

 

5. (i) නසෞඛ්‍යවත් පිරිනවන් පරිසරනයන් අපට ලැනබන ප්‍රනයෝජන සද්‍කක් සඳහන් කරන්න.   (ලකුණු 02) 

(ii) නසෞඛ්‍ය දියුණුව සඳහො විහොරස්ථොනය හො  ප්‍රජොව සම්බන්ධ කර නගන වැඩසටහන් ක්‍රියොත්මක කළ හැකි ය. 

එනස් ක්‍රියොත්මක කළ හැකි වැඩසටහන් තුනක් දක්වන්න.         (ලකුණු 03) 

(iii) නිසි කොයික යහ පැවැත්මක්  සඳහො සෑම විටම BMI  දර්ශ්කය නකොළ පැහැති පරොසනේ තබො ගැනීමට 

උත්සොහ ගත යුතු ය. ඒ සඳහො ඇති කර ගත යුතු නිවැරදි  ආහොර පුරුදු පහක් නම් කරන්න    (ලකුණු 05)  
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6.    (i) පණු නරෝග ඕනෑම නකනනකුට වැළඳිය හැකි ය. ළමුන් තුළ දැකිය හැකි පණු නරෝග සද්‍කක් සඳහන් 

කරන්න.                   (ලකුණු 02) 

(ii) වර්තමොනනේ A(H1N1) නලස නම් කර ඇති වවරසය මගින් සූකර උණ නරෝගය වැළනද්. නමම නරෝගනේ 

නරෝග ලක්ෂණ තුනක් දක්වන්න.                         (ලකුණු 03) 

(iii) මිනිසුන්ට මී උණ වැළනදන්නන් මීයන්නේ මුත්‍ර සමග පරිසරයට එකතු වන බැක්ටීරියොවකිනි. මී උණ 

නරෝගනයන් ආරක්ෂො වීම සඳහො ගත හැකි පියවර පහක් දක්වන්න.       (ලකුණු 05) 

 

7. යහපත් අන්තර් පුද්ගල සබඳතො තුළින් පිරිනවන් පරිසරය තුළත්, ඉන් බොහිරවත් සමොජයට වැදගත් වූ 

ක්‍රියොකොරකම් වලට නයොමු විය හැකි ය. 

(i) අන්තර් පුද්ගල සබඳතො තුළින් වර්ධනය කර ගත හැකි කුසලතො සද්‍කක් ලියන්න.    (ලකුණු 02) 

(ii) යහපත් අන්තර් පුද්ගල සබඳතො   නගොඩනගො ගැනීමට  පිරිනවන  තුළ කළ හැකි ක්‍රියොමොර්ග තුනක් ලියන්න.   

(ලකුණු 03) 

(iii) අන්තර් පුද්ගල සබඳතො ඇති කර ගැනීනම් දී ිත්තනේග සමබරතොව ඉතො වැදගත් නවයි.  අප විසින් ඇති 

කර ගත යුතු  ප්‍රසන්න ිත්තනේග පහක් ලියන්න.            (ලකුණු 05) 

 

8. නිනරෝගී ජීවිතයක් ගත කිරීමට ආහොර ගත යුතු ආකොරය ුදුරජොණන් වහන්නස් අනු දැන වදොළ නස්ක. 

(i) ප්‍රමොණය දැන ආහොර අනුභව කිරීනම් යහපත් ප්‍රතිඵල සද්‍කක් ලියන්න.      (ලකුණු 02) 

(ii) ප්‍රමොණය ඉක්මවො ආහොර ගැනීනමන් සිදු වන ආදීනව තුනක්  සඳහන් කරන්න.     (ලකුණු 03) 

(iii) භික්‍ෂූන් වහන්නස්ලො ආහොර නතෝරො ගැනීනම් දී අවධොනය නයොමු කළ යුතු කරුණු පහක් ලියන්න.   

(ලකුණු 05) 
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