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03 - වර්ණිය  

(09) වසෞඛ්‍ය විද්‍යාව - I,II 

 

 

ස ෞඛ්‍ය  විද්‍යාව - I පත්‍රය 

 

 

 

 

 

01. “ආස ෝග්‍යා ප මා ලාභා” ග්‍ාථාවට අනූව ප ම ධනය වන්සන්, 

(1)  තුට යි.  (2) නිස ෝගී බව යි. (3) නිර්වාණය යි.  (4) විශ්වා ය යි. 
 

02. නීස ෝගී පුද්ග්‍ලයකුසේ ලක්ෂණයක්  ඳහන් වන පිළිතු  කුමක් ද්‍?  

(1) සනා න්ුන් සල  සිටීම.   (2) ශාරීරික සපනුම විකෘති වීම.  

(3) එදිසනද්‍ා කටයුතු අතපු වීම.  (4) ප්‍රකෘතිමත් ශාරීරික සපනුමක්  තිබීම.  
 

03. කායිකව නිස ෝගී වුවත් ස ෞඛ්‍ය  ම්පන්න යැයි කිව වනාහැකි ලක්ෂණයකි.  

  (1) දිනපතා පිරිසවනට පැමිණීම. 

(2)  ක්‍රීය සල  පන්ති කාම සේ ඉසග්‍නීසම් කටයුතු වල නි ත සනාවීම. 

(3) ආග්‍මික කටයුතු වල කැමැත්සතන් සයදීම. 

(4) ඉවසීම ඇති අත   මාජශීලී වීම. 
 

04. සලෝක ස ෞඛ්‍ය  ංවිධානය හඳුන්වන සකටි ඉංග්‍රීසි නාමය වන්සන්, 

(1) OHW ය.  (2) OWH ය.  (3) WHO ය.  (4) WOH ය.  
 

05. කායික යහපැවැත්ම මැනිය හැකි ලක්ෂණයක් වනා වන්වන් මින් කුමක් ද්‍?  

  (1) ශරී   ්කන්ධ ද්‍ර්ශකය.   (2) සපෝෂණ මට්ටම. 

(3) සලඩ ස ෝග්‍ වලට ඔස ාත්තු සනාදීම. (4) ශාරීරික සයෝග්‍යතාවය. 
 

06. තද්‍ ද්‍ම් පාටින් ද්‍ැක්සවන සපෝෂණ මට්ටමට අද්‍ාළ නිග්‍මනය වනුසේ,  

(1)  කෘශ බව යි. (2)  ්ුල බව යි. (3) අධි බ  යි.   (4)  ාමානය බ  යි. 
 

07. මානසික යහපැවැත්ම ඇති ක  ග්‍ැනීම  ඳහා අනුග්‍මනය කළ යුතු යහපුරුද්ද්‍ක් වන්සන්, 

  (1) කාර්ය බහුල දිවි පැවැත්ම යි.   (2) විසේකසේ දී පවා ක්‍රියාශීලී වීමයි.  

  (3) භාවනා කිරීමයි.     (4) කාලය කළමණාක ණය සනාකිරීමයි. 
  

08. ආහා යක අඩංගු සපෝෂක අතරින් වර්ධක සපෝෂකයක් වන්සන් මින් කුමක් ද්‍? 

 (1)  සප්‍රෝටීන ය. (2) විටමින් ය.  (3) ලිපිඩ ය.   (4) කාසබෝහයිසේට් ය. 
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පැය තුනයි 

09 S I, II 

අමත  කියවීම් කාලය - මිනිත්තු 10 යි. 

 

සැලකිය යුතුයි : 

 ප්‍රශ්න සියල්ලට ම පිළිතුරු  පයන්න. සමම ප්‍රශ්න පත්‍රය  ඳහා ලකුණු 40 ක් ලැසේ.  
 අංක 1 සිට 40 ප්‍රශ්නවල දී ඇති (1) (2) (3) (4) පිළිතුරුවලින් නිවැරදි වහෝ වඩාත්ත ගැළවපන වහෝ පිළිතු  සතෝ න්න.  
 ඔබට සැපවයන පිළිතුරු පත්‍රවේ එක් එක් ප්‍රශ්නය සඳහා දී ඇති කව අතුරින් ඔබ වත්ෝරා ගත්ත පිළිතුවරහි අාංකයට 

සැසවඳන කවය තුළ x ලකුණ වයාද්‍න්න. 

 එම පිළිතුරු පත්‍රසේ පිටුප  දී ඇති අසනක් උපසද්‍ ් ද්‍  ැලකිල්සලන් කියවා ඒවා ද්‍ පිළිපදින්න.  

[ සියලු ම හිමිකම් ඇවිරිණි] 

[KOg; gjpg;Gupik cilaJ] 
[ All rights reserved] 

 

අමත  කියවීම් කාලය ප්‍රශන් පත්‍රය කියවා ප්‍රශ්න සතෝ ා ග්‍ැනීමටත් පිළිතුරු ලිවීසම් දී 

ප්‍රමුඛ්‍ත්වය සද්‍න ප්‍රශ්න  ංවිධානය ක  ග්‍ැනීමටත් සයාද්‍ාග්‍න්න. 
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09. සලඩ ස ෝග්‍වලින් ආ ක්ෂා වීමට අවශය වන ආහා  වන්සන්, 

  (1) ශක්ති ජනක ආහා  යි.   (2) ගුණාත්මක ආහා  යි.    

  (3) ආ ක්ෂක ආහා  යි.    (4) වර්ධක ආහා  යි. 
 

10. ශක්තිජනක ආහා  අවශය වන්සන් මින් කුමන කාර්යයක්  ඳහා ද්‍?  

 (1) ශරී ය වර්ධනයට  හ සග්‍වී ගිය සකාට ් අලුත් වැඩියා කිරීම  ඳහා ය.   

(2) එදිසනද්‍ා කාර්ය ක සග්‍න යාමට අවශය ශක්තිය ලබා ග්‍ැනීම  ඳහා ය.   

  (3) අභිසයෝග්‍යන් හමුසේ මන  ශක්තිමත් ක  ග්‍ැනීම  ඳහා ය.    

(4) සලඩ ස ෝග්‍වලින් ආ ක්ෂා වීම  ඳහා ය. 
 

11. ජීව ක්‍රියා පවත්වා ග්‍ැනීමට අවශය ශක්තිය ලබා සද්‍න ආහා  කාණ්ඩය වන්සන් කුමක් ද්‍? 

  (1) සද්‍ාඩං, නා ං, සේ , ග්‍ ්ලබු, තක්කාලි (2) ම ්, මාළු, බිත්ත , ක වල, කඩල    

  (3) චී ්, සයෝග්‍ට්, කිරි, කුඩා මාළු, මුරුංග්‍ා (4) බත්, අල, සකා ්, සද්‍ල් පාන් 
 

12. සමාළය, හෘද්‍ය,  ්නායු හා අ ්ිවල මනා ක්‍රියාකාරිත්වයට අවශය විටමින්  B ඇති ආහා  කාණ්ඩය වන්සන්, 

  (1) සග්‍ෝවා, නිවිති, තක්කාලි, තද්‍ සකාළ පැහැති එළවළු, ම ,් මාළු, බිත්ත  

  (2) කැ ට්, බතල, තද්‍ සකාළ පැහැති එළවළු  හ පලා වර්ග්‍,  ලාද්‍,  මහ  පළතුරු, මාළු,  ත්ව අක්මා 

(3) නිවුඩු  හිත  හල්, ධානය වර්ග්‍, කිරි, බිත්ත , ම ,් මාළු, ස ායා, සකාළ පැහැති එළවළු 

(4) චී ්, බටර්, සයාද්‍ය  හිත කිරි, බිත්ත , මාළු,  ත්ව අක්මා, ධානය වර්ග්‍ 
 

13. ජලසේ වැද්‍ග්‍ත්කමක් වනා වන්වන් මින් කුමක් ද්‍? 

  (1) ආහා  ජී ණ ක්‍රියාවලිය නිසි සල  පවත්වා ග්‍ැනීම. 

 (2) ශරී  උෂ්ණත්ව යාමනය නිසි සල  පවත්වා ග්‍ැනීම. 

  (3) ආශ්වා  ප්‍රාශ්වා  ක්‍රියාවලිය නිසි සල  පවත්වා ග්‍ැනීම.    

(4) බහි ්රාවී ක්‍රියාවලිය නිසි සල  පවත්වා ග්‍ැනීම. 
 

14. රුධි සේ වැද්‍ග්‍ත්කමක් වනාවන ප්‍රකාශය කුමක් ද්‍? 

  (1) ශරී සේ සියලු ම ඉන්‍ද්‍රියන් හා ස ල සවත ේලුසකෝ ් හා ඔක්සිජන්  පයන්සන් රුධි ය යි.  
 (2) සහෝසමෝන, ඖෂධ, බහි ්රාවීය ද්‍රවය පරිවහන මාධයය සල  රුධි ය ක්‍රියා ක යි.   

  (3) ස ලවල ක්‍රියාකාරිත්වසේ දී නිපද්‍වන බහි ්රාවීය ද්‍රවය  වකුග්‍ඩු සවතට පරිවහනය ක යි. 
 (4) ස ලවල ක්‍රියාකාරිත්වසේ දී නිපද්‍වන ඔක්සිජන් සපණහලු සවතට පරිවහනය ක යි. 
 

15.  තු රුධි ාණුවල කෘතයය වනුසේ, 

  (1) ඔක්සිජන් පරිවහනය කිරීම යි.  (2) සද්හග්‍ත වූ බැක්ටීරියා වැනි විෂ බීජ විනාශ කිරීම යි.
 (3) රුධි ය කැටි ග්‍ැසීමට ද්‍ායක වීම යි.  (4) ශරී  උෂ්ණත්වය නිසි සල  පවත්වා ග්‍ැනීම යි. 

 

16. හෘද්‍ය  ම්බන්ධසයන් වන පහත ප්‍රකාශවලින් වැරදි ප්‍රකාශය කුමක් ද්‍? 

  (1) රුධි ය ශරී ය පු ා ග්‍මන් ක වීමට අවශය බලය සයාද්‍නුසේ හෘද්‍ය මගිනි.    

(2) හෘද්‍ය ශක්තිමත් බවින් අඩු වූ  ැහැල්ලු හෘත් සේශිවලින්  ෑදී ඇත.   

  (3) හෘද්‍ය උ  ් කුහ ය තුළ සපණහලු සද්‍කට මැදිව වම් ප ට බ ව පිහිටා ඇත.   

(4) හෘද්‍ය තම අත මිට සමාළවා ග්‍ත් විට එම ප්‍රමාණයට විශාලත්වසයන්  මාන යැයි  ැළසක්. 
 

17. හෘද්‍සේ සිට ශරී ය පු ා රුධි ය සග්‍න යන්සන්, 

  (1) ධමනි මඟිනි. (2) ශි ා මඟිනි.    (3) අනුශි ා මඟිනි.  (4) සක්ශනාලිකා මඟිනි. 
 

18. අධ්‍යාත්තිය සල  හඳුන්වන රුධි   ං  ණ පද්ධතිය ආශ්‍රිත ස ෝග්‍ය වන්සන්, 

  (1) හෘද්‍යාබාධය යි. (2) අංශභාග්‍ය යි.   (3) අධි රුධි  පීඩනය යි. (4) හද්‍වත් සිදුරු ස ෝග්‍ය යි. 
 

19.  තු රුධි  ස ල වල අඩංගු ප්‍රතිසද්හජනක කිසිවක් අඩංගු වනාවන රුධි  ග්‍ණය වන්සන්, 

  (1) A ය.  (2) A ය.   (3) AB ය.  (4) O ය. 
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20. ශ්ව නය  ඳහා අවශය වාතය ශරී ය තුළට ඇතුළු ක  ග්‍ැනීසම් ක්‍රියාවලිය හඳුන්වන්සන්, 

  (1) ප්‍රශ්වා ය යනුසවනි.    (2) ප්‍රතික්‍රියා කිරීම යනුසවනි.    

  (3) ද්‍හනය යනුසවනි.    (4) ආශ්වා ය යනුසවනි. 
 

21. වාතසේ ඇති වායුවලින් ශ්ව නයට අවශය ක න ඔක්සිජන්  ම ්ත වායුසග්‍ෝලසේ ප්‍රමාණසයන්,  

  (1) 1/5 ක් පමණ සේ.    (2) 1/3 ක් පමණ සේ.    

  (3) 1/2 ක් පමණ සේ.    (4) 1/4 ක් පමණ සේ.  
 

22. ළමසයකුසේ ශ්ව න සේග්‍ය මිනිත්තුවකට වා ,  

  (1) 15-20ක් පමණ සේ.    (2)   17-23ක් පමණ සේ.   

  (3) 18-28ක් පමණ සේ.    (4)   17-27ක් පමණ සේ. 
 

23. ආහා  මාර්ග්‍යටත් ශ්ව න මාර්ග්‍යටත් සපාදු සකාට  වන්සන්, 

  (1) නා ් විව ය  යි. (2) නා ් කුහ ය  යි.   (3) ග්‍ර නිකාව යි. (4)  ්වා ලය යි. 
 

24. ආශ්වා ය සිදු ක න අව ්ථාසේ දී ශ්වා නාලය හැකිලීම වැළැක්වීමට කාටිසල්ජීය මුදුවලින් වැ  ග්‍ැන්වී ඇත්සත්, 

  (1) ග්‍ර නිකාව යි. (2)  ්ව ාලය යි.   (3) ශ්වා නාලය යි. (4) ග්‍ර්ත යි. 
 

25. වායු හුවමාරුව කාර්යක්ෂම සල  සිදුවීම පිණි  ග්‍ර්තවල ද්‍ැකිය හැකි අනුවර්තනයක් වනා වන්වන්, 

  (1) ග්‍ර්ත විශාල  ංඛ්‍යාවක් පිහිටා තිබීම.  (2) ග්‍ර්ත අඩු  ංඛ්‍යාවක් පිහිටා තිබීම.   

  (3) ග්‍ර්ත බිත්ති ඇතුළත සතත්ව පිහිටීම.  (4) ග්‍ර්ත බිත්ති වටා රුධි  සක්ශනාලිකා  ාශියක් පිහිටීම. 
 

26. ශ්ව න පද්ධය ආශ්‍රිත ස ෝග්‍යක් සනා වන්සන්, 

  (1)   ම්ප ය.  (2)  ්ව ාල ප්‍රද්‍ාහය යි. (3) සරාන්කයිටී ් ය.  (4) නියුසමෝනියාව යි. 
 

27. බහි ර්ාවය සල  අර්ථ ද්‍ක්වන්සන්, 

  (1) සිරු  තුළ නිපද්‍සවන අපද්‍රවය සිරුස න් බැහැ  කිරීසම් ක්‍රියාවලිය යි. 

 (2)  ංකීර්ණ ආහා  ජී ණය හා අවසශෝෂණ ක්‍රියාවලිය යි.    

  (3) වායු හුවමාරුව සහවත් ආශ්වා  හා ප්‍රාශ්වා  ක්‍රියාවලිය යි. 

 (4) සිරු  තුල සහෝසමෝන නිපද්‍වීසම් ක්‍රියාවලිය යි. 
 

28. බහි ර්ාවි අවයවයක් වනා වන්වන්, 

  (1) සපනහලු ය.  (2) ආමාශය යි.   (3) වකුග්‍ඩු ය.  (4)  ම ය. 
 

29. වෘක්කසේ වුහමය හා කෘතයමය ඒකකය වනුසේ, 

  (1) වෘක්කාණුව යි.  (2) මුත්‍රාශය යි.  (3) වෘක්ක යුග්‍ලය යි. (4) මුත්‍ර වාහිනිය යි. 
 

30. මුත්‍රවල  ංඝටකයක් සල  ජලය සකාපමණ ප්‍රතිශතයක් අඩංගු සේ ද්‍?  

  (1) 90% කි.  (2) 96% කි.  (3) 98% කි.  (4) 95% කි. 
 

31. වර්තමානසේ  ජ ට ප්‍රසද්ශසේ ජනතාව අත  බහුලව ද්‍ක්නට ලැසබන ස ෝග්‍යකි.  

  (1) දියවැඩියාව   (2) පිළිකා   (3) වකුග්‍ඩු ස ෝග්‍ය  (4) තැලසීමියාව 
 

32. සිරුස හි  ංසේද්‍න කාර්යය හා බහි ර්ාවී කාර්යය ඉටු ක න අවයවය වන්සන්, 

  (1) පිත්තාශය යි. (2) මුත්‍රාශය යි.  (3)  ම යි.  (4) සපනහළු ය. 
 

33.  සම්  ්සේද්‍ ග්‍රන්ිවලින් නිපද්‍වන ද්‍හඩියට රුධි සයන් එක් වන අපද්‍රවය යුග්‍ලය වන්සන්, 

  (1) යූරියා  හ ලවණ යි.    (2) යූරියා  හ ඇසමෝනියා යි.     

  (3) යූරියා  හ යූරික් අම්ලය යි.   (4) යූරියා  හ ක්‍රියටිනීන් ය.                                                    
 

34. පුද්ග්‍ලයකුසග්‍න් තවත් පුද්ග්‍ලසයකුට  ෘජුව ම සහෝ වාහකයකු මගින් සහෝ සබෝවන ස ෝග්‍යක් වනා වන්වන්, 

  (1) ස ම්ප්‍රතිශයාව යි. (2) සකාල ාව යි. (3) තැලසීමියාව  යි. (4) ජලභිතිකාව යි. 
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35. අපිචර්මය මඟින් සිදු ක න කෘතයයකි.  

  (1) ශරී යට විෂබීජ, අපද්‍රවය ආදිය ඇතුල් වීමට ඉඩ සනාසද්‍න ආ ක්ෂක  ්ථ යක් සල  ක්‍රියා කිරීම. 
 (2) සද්හ උෂ්ණත්වය යාමනයට උපකාරී වීම.     

  (3)  ම මතුපිට සතතමනය රැක ග්‍ැනීමට උපකාරී වීම. 

 (4) සීතල අව ්ථාවල  ත් වූ වාත  ථ යක්  ම ආ න්නසේ  ඳවා සග්‍න සද්හ උෂ්ණත්වය රැක ග්‍ැනීම. 
 

36. ස ෝග්‍ කා ක ක්ුද්‍ර ජීවී කාණ්ඩයක් වනාවන පිළිතු  කුමක් ද්‍?  

  (1) දිලී     (2) මැක්කා     (3) සව  ්   (4) බැක්ටීරියා   
 

37. සබෝ සනාවන ස ෝග්‍ අතරින් තීව්‍ර ස ෝග්‍යක් වනා වන්වන්,  

  (1) විෂවීම යි.     (2)  ර්පයකු ද්‍ෂ්ට කිරීම යි.    

  (3) ආඝාතය යි.     (4) විදුලි ැ  වැදීම යි. 
 

38. සබෝ සනාවන ස ෝග්‍  ඳහා සහ්තු වන  ාධක අතරින් සවන ් කළ හැකි  ාධකයක් වන්සන්, 

  (1) ජානමය සහ්තු ය.     (2) මානසික ආතතියයි.    

  (3) වය  යි.     (4)  ්ී/පුරුෂ බව යි. 
 

39. නිවැ දි දිවි සපසවතකට හුරු වීම  ඳහා  ඉවහල් වනාවන කරුණ කුමක් ද්‍ ? 

  (1) ද්‍වස ් ුදුු සේලාවක් නි න්ත සයන් භාවනාසේ සයදීම. 

 (2)  මබල ආහා  සේලක් ලබා ග්‍ැනීමට උනන්දු සනාවීම.  

  (3) නිසි ශරී   ්කන්ධ ද්‍ර්ශකය පවත්වා ග්‍ැනීම. 

 (4) මත්ද්‍රවය, දුම් වැටි  හ බුලත්විට භාවිතසයන් වැළකීම. 
 

40. ස ෝග්‍යක් වැලඳුනු පු සිදු කළ යුතු පිළිසවත් අත ට අයත් වනාවන කරුණ වන්සන්,  

  (1) ස ෝග්‍  ඳහා ප්‍රතිකා  ග්‍ැනීසම් දී ුදුුකම් ලත් සවද්‍යව යකු සවත සයාමු වීම. 

 (2) නියම ක න පරිදි ඖෂධ ලබා ග්‍ැනීම. 

  (3) නියම කළ පැවතුම් සේ නම් ඒවා ඉක්මවා කටයුතු කිරීම. 

 (4) සබෝවන ස ෝග්‍යක් වැලඳී ඇත්නම් ස ු අයට පැති යාම වලක්වා ග්‍ැනීසම් ුදුු වත් පිළිසවත්  

                  අනුග්‍මනය කිරීම. 

 
* * * 
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01. “ප ෝෂණය හා ප ෞඛ්‍ය දියුණුව” යන මැපයන් ප ෞඛ්‍ය ප්‍රවර්ධන වැඩ ටහනක් පිරිපවන් ප ෞඛ්‍ය දිනය පවනුපවන් 

බලගල්ල  ර ්වතී මහ පිරිපවන්  රිපේනාධි ති හිමියන් ප්‍රමුඛ්‍  රිපේනාචාර්ය මණ්ඩලපේ අනුග්‍රහය ඇති ව  ශිෂය 

 ්වාමීන් වහන්ප ්ලා හා ගිහි සිසුන්පේ  හභාගිත්වපයන් දිවුලපිටිය ප ෞඛ්‍ය වවද්‍ය නිළධාරීතුමාපේ 

 ම් ත්ද්‍ායකත්වය මත  ගම් හ දි ්ික් විද්‍යා විෂය  ගුරු උ පේශකවරයාපේ  ංවිධායකත්වපයන්  සුගිය ද්‍ා 

 ැවැත්විනි. 

 

එහි ප්‍රධාන පේශනය  ැවැත් වූ ප ෞඛ්‍ය වවද්‍ය නිළධාරීතුමා ආහාරවල අඩංගු ප ෝෂක පිළිබඳව  ැහැදිලි විවරණයක් 

ඉදිරි ත් කපළ් ය.  එම ප ෝෂක ප්‍රධාන කාණ්ඩ පද්‍කකට පබද්‍ා ද්‍ක්වමින් ඒ හා  මගාමීව තවදුරටත් කාණ්ඩ  හක් 

යටපත් කාපබෝහයිපේට්, පප්‍රෝටීන් ආදී ප ෝෂක හඳුන්වා පද්‍න ලදී . 

 

අනතුරුව  භාව ඇමතු විද්‍යා විෂය ගුරු උ පේශකතුමන් ප ර පේශනපේ දී විවරණයක පයදුණු ප ෝෂක, ශක්ති ජනක 

ප ෝෂක, වර්ධක ප ෝෂක, ආරක්ෂක ප ෝෂක පල  කාණ්ඩවලට පබද්‍ා ද්‍ක්වමින් සිරුරට අවශය ප ෝෂය  ද්‍ාර්ථවල 

වටිනාකම  හ  මබර ආහාර පේලක වටිනාකම  ැහැදිලි කපළ් ය. එප ් ම ආහාර පිරමිඩය පිළිබඳව කරුණු රූ  

 ටහන් ආධාරපයන්  ැහැදිලි කරමින් ජලපේ ඇති වැද්‍ගත්කම, ලාංකීය ජන  මාජපේ ප ෝෂණ ගැටළු  හ ඒවා 

වළක්වා ගන්නා අයුරුත් මනාව  ැහැදිලි කපළ් ය.  

 

ඉහත සිද්ධිය ඇසුරෙන් පහත  i  සිට x රතක්  ප්‍රශ්නවලට රෙටි පිළිතුරු සපයන්න. 

1. i.    ආහාරවල අඩංගු ප ෝෂක පබද්‍ා ද්‍ක්වන ප්‍රධාන කාණ්ඩ රෙෙ නම් කරන්න. 

ii.   කාපබෝහයිපේට් හා පප්‍රෝටීන් හැර ආහාර පේලක ඇති ප ෝෂක වර්ග රෙෙක් ලියන්න.  

iii.  ශක්ති ජනක ප ෝෂක අඩංගු ආහාර වර්ග රෙෙක් ලියන්න. 

iv.  ආරක්ෂක ප ෝෂක වර්ග රෙෙ නම් කරන්න. 

v.   ඔබ ද්‍න්නා විටමින් වර්ග රෙෙක් නම් කරන්න. 

vi.  ඔබ ඉහත (v)  ඳහන් කළ විටමින් වර්ග රෙෙ අඩංගු ආහාරයකට නිද්‍සුනක් බැගින් ලියා ද්‍ක්වන්න. 

vii. ඛ්‍නිජ ලවණ වර්ග රෙෙක් නම් කරන්න. 

viii. ඔබ ඉහත (vii)  ඳහන් කළ ඛ්‍නිජ ලවණ වර්ග රෙෙ ඉටු කරන ොර්යයයක් බැගින් ලියන්න. 

ix.  ආහාර පිරමිඩයට අනූව අඩුපවන් ම ගත යුතු ආහාර වර්ග රෙෙක් නම් කරන්න. 

x.   ආහාර පිරමිඩයට අනූව වැඩිපයන් ම ගත යුතු ආහාර වර්ග රෙෙක් නම් කරන්න. 

(ලකුණු 2x10 =20යි) 
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අධ්‍යාපන, උසස් අධ්‍යාපන හා වෘත්තීය අධ්‍යාපන අමාතයාාංශය - පිරිරවන් අධ්‍යාපන අාංශය 
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මධ්‍යවාෙ පරීක්ෂණය - 2025 

03 රර්ණිය 

 (09) රසෞඛ්‍ය විෙයාව - II පත්‍රය 

රසෞඛ්‍ය විෙයාව - II පත්‍රය 
• පමම ප්‍රශ්න  ත්‍රය ප්‍රශ්න අටකින්  මන්විත ය.  

•  ළමුවන ප්‍රශ්නය අනිවාර්ය පේ.  තවත් ප්‍රශ්න හතෙෙට පිළිතුරු  ැ යිය යුතුය .  

• පිළිතුරු  ැ යිය යුතු මුළු ප්‍රශ්න  ංඛ්‍යාව පහකි.  

 

[ සියලු ම හිමිකම් ඇවිරිණි] 

[KOg; gjpg;Gupik cilaJ] 
[ All rights reserved] 
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2.  i.   පලෝක රසෞඛ්‍ය සවිධ්‍ානයට අනුව රසෞඛ්‍ය යනු කුමක් ද්‍ැ යි  ැහැදිලි කරන්න.                       (ලකුණු 02) 

 ii.  කායික යහ ැවැත්ම  ඳහා ඉවහල් වන යහපුරුදු තුනක් නම් කරන්න.             (ලකුණු 03) 

 iii. පුේගලපයකු පරෝගී වූ විට අත්විඳීමට සිදු වන ලක්ෂණ පහක් නම් කරන්න.            (ලකුණු 05) 

 
 

3.  i.   ආහාරයකින් ලැබිය යුතු ප ෝෂක සිරුරට නිසි පල  පනාලැබීම නි ා ඇති වන කුරපෝෂණ තත්වපේ  

                 අව ්ථා රෙෙ නම් කරන්න.                                                                                                    (ලකුණු 02) 

 ii.  ක්ුද්‍ර ප ෝෂක ඌණතා තුනක් නම් කරන්න.                               (ලකුණු 03) 

 iii. යකඩ ඌණතාව පුේගල  ැවැත්ම පකපරහි ඇති කරන බල ෑම් පහක් ලියන්න.                (ලකුණු 05) 

 

4.  i.   රුධිර  ං රණ  ේධතිපේ ප්‍රධාන පකාට ් රෙෙක් නම් කරන්න.                                       (ලකුණු 02) 

 ii.  රුධිර  ං රණ  ේධතිය මඟින් ඉටුකරන කාර්යය තුනක් නම් කරන්න.                                  (ලකුණු 03) 

 iii. රුධිර  ං රණ  ේධතිපේ යහ ැවැත්ම  ඳහා අනුගමනය කළ යුතු ක්‍රියාමාර්ග පහක් නම් කරන්න.   (ලකුණු 05) 

 

5.  i.   ශ්වසනය යනු කුමක් ද්‍ැ යි පකටිපයන්  ැහැදිලි කරන්න.              (ලකුණු 02) 

 ii.  පුේගලපයකුට අයි ්ීම්, පජලි, සිසිල් බීම වැනි ආහාර  ාන නිරතුරුව ගැනීපමන් ඇති විය හැකි පරෝග  

                  තත්ත්වයන් තුනක් නම් කරන්න.                                                         (ලකුණු 03) 

 iii. ශ්ව න  ේධතිය ආශ්‍රිත පරෝග වළක්වා ගැනීමට ගත යුතු   ක්‍රියාමාර්ග පහක් නම් කරන්න.          (ලකුණු 05) 

 

6.  i.   මිනි ාපේ ප්‍රධාන බහි ්රාවී ඵලයන් රෙෙක් නම් කරන්න.              (ලකුණු 02) 

 ii.  බහි ්රාවී  ේධතියට අයත් ප්‍රධාන පකාට ් තුනක් නම් කරන්න.                                             (ලකුණු 03) 

 iii. මුත්‍රවාහිනී  ේධතිපේ යහ ැවැත්ම  ඳහා අනුගමනය කළ යුතු ක්‍රියාමාර්ග පහක් නම් කරන්න.    (ලකුණු 05) 

 

7.  i.   මිනි ්  පමහි ප්‍රධාන  ්ථර රෙෙ නම් කරන්න.                      (ලකුණු 02) 

 ii.  මිනි ්  පමහි ප්‍රධාන  ්ථර රෙෙ හැර පවනත් පකාට ් තුනක් නම් කරන්න.                           (ලකුණු 03) 

 iii.  පමහි  ්ව ්ථතාව  ඳහා අනුගමනය කළ යුතු ක්‍රියාමාර්ග පහක් නම් කරන්න.                          (ලකුණු 05) 

 

8.  i.   රෙෝගයක් යනු කුමක් ද්‍ැ යි හඳුන්වන්න.                                                                (ලකුණු 02) 

 ii.  මිනි ාට පරෝග පබෝවන විවිධ ආකාර තුනක් නම් කරන්න.                   (ලකුණු 03) 

 iii. ප ෞේගලික  විත්‍රතාවය රැක ගැනීමට ඔබ අනුගමනය කළ යුතු ක්‍රියා/පිළිපවත් පහක් ලියන්න.            

                                                                                                                                                          (ලකුණු 05) 
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